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ABSTRAK 

 
AHMAD ZAINAL, Ana$lisis P$en$era$pa$n ISM Cod$e Guna$ M$enunja$ng 

K$es$ela$ma$ta$n Di MV. Xin Lin Ha$i 6 (dibimbing ol$eh W$el$em Ada$’ da$n 
Muha$mma$d Rifa$ni ). 

Skripsi ini b$ertujua$n untuk m$enga$na$lisis $ef$ektivita$s p$en$era$pa$n ISM 
Cod$e pa$da$ ka$pa$l MV. Xin Lin Ha$i 6 sa$a$t m$enga$la$mi k$ec$ela$ka$a$n k$erja$ pa$da$ 
ABK. K$ec$ela$ka$a$n k$eja$ dia$ta$s ka$pa$l m$erupa$ka$n sa$la$h sa$tu k$ec$ela$ka$a$n 
ya$ng s$erinng t$erja$di pa$da$ sa$a$t b$ek$erja$ m$enga$kiba$tka$n k$erugia$n ba$gi Cr$ew 
ka$pa$l da$n juga$ p$erusa$ha$a$n. 

P$en$elitia$n ini dila$kuka$n dia$ta$s Ka$pa$l MV. Xin Lin Ha$i 6 s$eja$k p$enulis 
m$ela$kuka$n p$en$elitia$n s$ela$ma$ 12 bula$n t$erhitung pa$da$ ta$ngga$l 30 
Nov$emb$er 2023 sa$mpa$i d$enga$n 05 D$es$emb$er 2024. Da$la$m skripsi ini 
m$engguna$ka$n m$etod$e d$eskriptif kua$lita$tif ya$ng t$erja$di pa$da$ sa$a$t MV. Xin 
Lin Ha$i 6 m$enga$la$mi k$ec$ela$ka$a$n k$erja$. 

Ha$sil p$en$elitia$n m$enunjukka$n ba$hwa$ da$la$m p$en$era$pa$n SOP ma$sih 
ba$nya$k ABK ya$ng tida$k m$en$era$pka$n SOP d$enga$n ba$ik da$n b$ena$r, 
t$erda$pa$t b$eb$era$pa$ k$el$ema$ha$n da$la$m p$ema$ha$ma$n da$n p$ela$ksa$na$a$nnya$ 
ol$eh Cr$ew ka$pa$l ya$ng m$eny$eba$bka$n t$erja$dinya$ k$ec$ela$ka$a$n k$erja$ pa$da$ 
ABK. T$emua$n ini m$emb$erika$n r$ekom$enda$si untuk p$erba$ika$n da$la$m 
p$ela$tiha$n da$n impl$em$enta$si SMS guna$ m$eningka$tka$n k$es$ela$ma$ta$n da$n 
p$en$era$pa$n op$era$siona$l ka$pa$l ya$ng ba$ik da$n b$ena$r di ma$sa$ d$epa$n. 

Ka$ta$ kunci: ISM CODE, k$ec$ela$ka$a$n k$erja$, da$n Sta$nda$r Op$era$tiona$l 
Proc$edur. 
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ABSTRACK 

AHMAD ZAINAL, Ana$lysis of th$e a$pplica$tion of th$e ISM Cod$e to 
support sa$f$ety in MV. Xin Lin Ha$i 6 (sup$ervis$ed by ol$eh W$el$em Ada$’ a$nd 
Muha$mma$d Rifa$ni ). 

This th$esis a$ims to a$na$lyz$e th$e $eff$ectiv$en$ess of th$e impl$em$enta$tion 
of th$e ISM Cod$e on MV. Xin Lin Ha$i 6 wh$en $exp$eri$encing a$ work a$ccid$ent 
on th$e Cr$ew. Accid$ents on boa$rd a$r$e on$e of th$e a$ccid$ents tha$t oft$en 
occur whil$e working, r$esulting in loss$es for th$e Cr$ew a$nd th$e compa$ny. 

This t$esis a$ims to a$na$lyz$e th$e $eff$ectiv$en$ess of th$e impl$em$enta$tion 
of th$e Ism Cod$e on MV. Xin Lin Ha$i 6 wh$en $exp$eri$encing a$ work a$ccid$ent 
on th$e Cr$ew. Accid$ents on boa$rd a$r$e on$e of th$e a$ccid$ents tha$t oft$en 
occur whil$e working, r$esulting in loss$es for th$e Cr$ew a$nd th$e compa$ny. 

Th$e r$esults of th$e study show tha$t in th$e impl$em$enta$tion of SOP, 
th$er$e a$r$e still ma$ny Cr$ew m$emb$ers who do not impl$em$ent SOPs prop$erly 
a$nd corr$ectly, th$er$e a$r$e s$ev$era$l w$ea$kn$ess$es in th$e und$ersta$nding a$nd 
impl$em$enta$tion by th$e ship Cr$ew tha$t ca$us$e work a$ccid$ents in Cr$ew 
m$emb$ers. Th$es$e findings provid$e r$ecomm$enda$tions for improv$em$ents in 
SMS tra$ining a$nd impl$em$enta$tion to improv$e sa$f$ety a$nd th$e 
impl$em$enta$tion of good a$nd corr$ect ship op$era$tions in th$e futur$e. 

K$eywords: ISM CODE, work a$ccid$ents, a$nd Sta$nda$rd Op$era$tiona$l 
Proc$edur$e. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keselamatan kerja merupakan suatu usaha untuk 

menciptakan suatu lingkungan kerja yang aman, mencegah 

semua bentuk kecelakaan dan pencegahan pencemaran, setiap 

perusahaan menuntut agar crew yang bekerja di atas kapal selalu 

mempri$oritaskan keselamatan jiwanya. Keselamatan dalam hal ini 

meliputi crew kapal, muatan dan kapal itu sendiri. Banyak crew 

kapal yang bekerja hanya sekedar memenuhi kewajiban sesuai 

tanggung jawabnya, tanpa m$emiliki k$ep$edulia$n t$erha$da$p diri 

s$endiri, $ora$ng la$in da$n lingkunga$nnya$ (Rispia$nti, Dina$, Eka$ 

Fra$nsiska$, a$nd Rina$ Ha$nda$ya$ni Ba$tuba$ra$, 2022). Dik$eta$hui ba$hwa$ 

kura$ng l$ebih 80% da$ri s$emua$ k$ec$ela$ka$a$n ka$pa$l 

dis$eba$bka$n $ol$eh k$esa$la$ha$n ma$nusia$ (huma$n $err$or), k$enya$ta$a$n 

m$enunjukka$n ba$hwa$ 75-80 % da$ri k$esa$la$ha$n ma$nusia$ ta$di, 

dis$eba$bka$n $ol$eh sist$em ma$na$j$em$en ya$ng buruk (Sa$hid, 

Muha$mmjua$d, Fa$hmi Rina$ldi, da$n S$onya$ L$edys Pa$kpa$ha$n, 2024). 

S$esua$i d$enga$n k$et$entua$n ya$ng diura$ika$n da$la$m Pa$sa$l 1 (16) 

Unda$ng-Unda$ng N$om$or 17 Ta$hun 2008 t$enta$ng P$engirima$n, 

p$ela$buha$n diga$mba$rka$n s$eba$ga$i wila$ya$h ya$ng ditunjuk ya$ng 

m$emiliki ba$ta$s da$ra$t da$n/a$ta$u z$ona$ p$era$ira$n t$ert$entu ya$ng 

diguna$ka$n untuk k$egia$ta$n a$dministra$si, $ek$on$omi, ma$ritim, b$ongka$r 

mua$t ka$rg$o, t$ermina$l, a$r$ea$ ka$pa$l untuk b$erla$buh ya$ng dil$engka$pi 

d$enga$n k$et$entua$n k$es$ela$ma$ta$n na$viga$si, da$n $op$era$si t$erka$it. 

Da$la$m k$ont$eks p$emba$nguna$n na$si$ona$l, p$entingnya$ ja$ringa$n 

tra$nsp$orta$si ya$ng $efisi$en muncul s$eba$ga$i p$erha$tia$n uta$ma$. 

Akiba$tnya$, a$ngkuta$n ma$ritim ha$rus dia$ngga$p s$eba$ga$i k$omp$on$en 

int$egra$l da$ri k$era$ngka$ tra$nsp$orta$sina$si$ona$l ya$ng t$erk$o$ordina$si 

d$enga$n ba$ik (Jusna$ da$n N$empung, 2016). 
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K$es$ela$ma$ta$n da$la$m s$ekt$or ma$ritim m$erupa$ka$n p$en$entu 

p$enting da$la$m m$el$esta$rika$n k$es$eja$ht$era$a$n ma$nusia$, m$enja$ga$ 

lingkunga$n, da$n m$emfa$silita$si a$lira$n k$egia$ta$n $ek$on$omi ya$ng tida$k 

t$erputus t$erka$it d$enga$n p$ela$ya$ra$n. Insid$en ya$ng t$erja$di di a$ta$s 

ka$pa$l da$pa$t m$engha$silka$n da$mpa$k ya$ng m$eng$erika$n ba$gi 

k$ehidupa$n ma$nusia$, $ek$osist$em la$ut, s$erta$ sta$bilita$s p$erda$ga$nga$n 

da$n la$nska$p $ek$on$omi gl$oba$l. El$em$en-$el$em$en s$ep$erti k$es$ela$ma$ta$n 

Cr$ew, p$eng$el$ola$a$n lingkunga$n, da$n k$ea$ma$na$n na$viga$si 

diid$entifika$si s$eba$ga$i a$r$ea$ f$okus uta$ma$. Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent 

Syst$em (SMS) m$ena$wa$rka$n p$end$eka$ta$n m$et$odis untuk 

m$engid$entifika$si ba$ha$ya$ da$n mitiga$si risik$o sa$mbil 

m$ema$stika$n $ef$ektivita$s p$eng$enda$lia$n risik$o m$ela$lui pr$os$es ya$ng 

t$erstruktur, tra$nspa$ra$n, da$n k$ompr$eh$ensif untuk m$eng$el$ola$ risik$o 

k$es$ela$ma$ta$n. S$eja$la$n d$enga$n s$emua$ k$era$ngka$ k$erja$ ma$na$j$em$en, 

sist$em ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n m$enca$kup p$en$eta$pa$n tujua$n, 

p$er$enca$na$a$n stra$t$egis, da$n p$enila$ia$n kin$erja$. Sist$em ma$na$j$em$en 

k$es$ela$ma$ta$n s$eca$ra$ intrinsik t$erint$egra$si k$e da$la$m 

struktur $orga$nisa$si. 

M$enginga$t fa$kt$or-fa$kt$or ya$ng b$erk$ontribusi t$erha$da$p insid$en 

ma$ritim, inisia$tif t$ela$h dila$kuka$n untuk m$eningka$tka$n k$es$ela$ma$ta$n 

na$viga$si. La$ngka$h-la$ngka$h t$ers$ebut m$eliputi p$enga$wa$sa$n $op$era$si 

ka$pa$l di p$era$ira$n p$ela$buha$n, p$en$ega$ka$n p$era$tura$n ma$ritim, da$n 

v$erifika$si k$omp$et$ensi Cr$ew s$esua$i d$enga$n s$ertifika$si ma$sing- 

ma$sing. 

P$enulis m$ela$ksa$na$ka$n pra$kt$ek la$pa$nga$n di Inch$e$on Anch$or$e 

a$r$ea$ pa$da$ ha$ri S$enin ta$ngga$l 20 M$ei 2024 pukul 19:40 LT. T$erda$pa$t 

p$eristiwa$ sa$a$t ka$pa$l s$eda$ng b$erla$buh dima$na$ p$eristiwa$ ini 

dis$eba$bka$n $ol$eh huma$n $err$or. Pa$da$ sa$a$t itu, S$eda$ng m$ela$kuka$n 

p$erba$ika$n di d$eck. S$e$ora$ng AB m$emba$ntu b$osun m$embuka$ 

s$ebua$h ba$ut t$ers$ebut m$engguna$ka$n kunci (22 inch) di ba$ntu 

d$enga$n (WD40) s$eba$ga$i p$emb$ersih ka$ra$t da$n k$ot$ora$n ya$ng 
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m$eny$eba$bka$n ba$ut sulit b$erputa$r, S$et$ela$h b$eb$era$pa$ ba$ut t$erl$epa$s, 

t$erja$di s$ebua$h insid$en k$ec$ela$ka$a$n ya$ng m$enga$kiba$tka$n ja$ri 

s$e$ora$ng AB pa$ta$h dis$eba$bka$n t$erk$ena$ pa$lu $ol$eh B$osun pa$da$ sa$a$t 

ingin m$emukul kunci a$ga$r ba$ut ya$ng k$era$s t$ers$ebut da$pa$t t$erl$epa$s. 

S$ehubung d$enga$n a$da$nya$ usa$ha$ k$es$ela$ma$ta$n di ka$pa$l, p$enulis 

m$enga$ngka$t judul “Ana$lisis P$en$era$pa$n ISM CODE Da$la$m 

M$enunja$ng K$es$ela$ma$ta$n Di Ka$pa$l MV. XIN LIN HAI 6”. 

 
B. Rumusa$n Ma$sa$la$h 

B$erda$sa$rka$n ma$sa$la$h ya$ng t$ela$h kita$ k$eta$hui s$eb$elumnya$, 

rumusa$n ma$sa$la$h p$en$elitia$n ini s$eba$ga$i b$erikut: "Ba$ga$ima$na$ 

p$en$era$pa$n Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) t$erka$it upa$ya$ 

p$enc$ega$ha$n k$ec$ela$ka$a$n k$erja$ ya$ng t$erja$di di MV. XIN LIN HAI 6" 

 
C. Ba$ta$sa$n Ma$sa$la$h 

Aga$r p$en$elitia$n ini l$ebih t$era$ra$h ka$r$ena$ ba$nya$knya$ 

k$omp$on$en ya$ng t$erma$suk da$la$m ma$t$eri ISM CODE (Int$erna$ti$ona$l 

Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent c$od$e) P$en$elitia$n ini t$erba$ta$s pa$da$ p$en$era$pa$n 

pr$os$edur k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ pa$da$ Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em 

(SMS) di a$ta$s ka$pa$l ka$r$ena$ ba$nya$knya$ k$omp$on$en ya$ng t$erma$suk 

da$la$m ISM CODE. 

 
D. Tujua$n P$en$elitia$n 

B$erda$sa$rka$n la$ta$r b$ela$ka$ng ya$ng t$ela$h di j$ela$ska$n 

s$eb$elumnya$, tujua$n da$ri p$en$elitia$n ini a$da$la$h untuk m$eng$eta$hui 

p$en$era$pa$n Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) di MV. XIN LIN HAI 

6 da$la$m p$enc$ega$ha$n k$ec$ela$ka$a$n k$erja$. 
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E. Ma$nfa$a$t P$en$elitia$n 

Ha$sil p$en$elitia$n ini diha$ra$pka$n a$ka$n m$emba$wa$ ma$nfa$a$t s$eba$ga$i 

b$erikut : 

1. T$e$oritis 

Untuk m$ema$stika$n ba$hwa$ p$en$era$pa$n SMS (Sa$f$ety ma$na$g$em$ent 

syst$em) di ka$pa$l t$ela$h dila$ksa$na$ka$n s$eca$ra$ $ef$ektif. 

2. Pra$ktisi 

Da$pa$t m$enc$ega$h k$ec$ela$ka$a$n a$ta$u hila$ngnya$ nya$wa$ ma$usia$ pa$da$ 

sa$a$t m$ela$ksa$na$ka$n k$erja$ di ka$pa$l MV. Xin Lin Ha$i 6. 



 

 

 
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
A. La$nda$sa$n T$e$ori 

1. P$eng$ertia$n ISM CODE 

ISM C$od$e (Int$erna$ti$ona$l Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent C$od$e) 

a$da$la$h s$ep$era$ngka$t sta$nda$r int$erna$si$ona$l ya$ng dit$eta$pka$n $ol$eh 

Int$erna$ti$ona$l Ma$ritim$e Orga$niza$ti$on (IMO) untuk m$ema$stika$n 

ba$hwa$ p$erusa$ha$a$n p$ela$ya$ra$n da$n ka$pa$l-ka$pa$l m$er$eka$ 

m$eng$el$ola$ k$es$ela$ma$ta$n da$n p$enc$ega$ha$n p$enc$ema$ra$n la$ut 

s$eca$ra$ $ef$ektif. Int$erna$ti$ona$l Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent (ISM C$od$e) 

b$erfungsi s$eba$ga$i k$era$ngka$ k$erja$ ya$ng dia$kui s$eca$ra$ gl$oba$l 

untuk ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ (Arra$fi, Ma$ula$ni, 

Pra$b$ow$o, Abdurr$oqib & Julia$nt$o, 2023). ISM C$od$e s$eca$ra$ 

khusus dira$nca$ng untuk industri p$ela$ya$ra$n, m$ena$nga$ni 

k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ da$n p$enc$ega$ha$n k$ec$ela$ka$a$n ma$ritim. 

S$eba$ga$ima$na$ diga$mba$rka$n $ol$eh K$onv$ensi Int$erna$si$ona$l 

t$enta$ng Sta$nda$r S$ertifika$si P$ela$tiha$n da$n P$enja$ga$a$n P$ela$ut, 

ISM C$od$e m$erupa$ka$n k$era$ngka$ k$erja$ ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n 

ya$ng m$endukung sist$em ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n 

s$eba$ga$ima$na$ dia$ma$na$tka$n $ol$eh pr$ot$ok$ol p$ela$tiha$n untuk 

s$emua$ p$ers$on$el ya$ng r$el$eva$n. Int$erna$ti$ona$l Sa$f$ety 

Ma$na$g$em$ent (ISM C$od$e) m$erupa$ka$n pa$t$oka$n int$erna$si$ona$l 

untuk ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n da$la$m $op$era$si ma$ritim, s$erta$ 

upa$ya$ ya$ng dia$ra$hka$n pa$da$ p$enc$ega$ha$n da$n p$eng$enda$lia$n 

p$enc$ema$ra$n lingkunga$n. 

ISM C$od$e m$en$eta$pka$n sta$nda$r gl$oba$l untuk ma$na$j$em$en 

da$n $op$era$si ka$pa$l ya$ng a$ma$n d$enga$n m$erumuska$n p$era$tura$n 

untuk p$erusa$ha$a$n ma$ritim m$eng$ena$i mitiga$si k$es$ela$ma$ta$n da$n 

p$olusi da$n untuk b$erla$kunya$ Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em 
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(SMS). SMS b$erfungsi s$eba$ga$i da$sa$r ba$gi $orga$nisa$si ma$ritim, 

m$en$entuka$n ja$dwa$l, ta$nggung ja$wa$b, da$n tinda$ka$n ya$ng 

t$erd$okum$enta$si ya$ng b$erka$ita$n d$enga$n k$es$ela$ma$ta$n da$n 

p$erlindunga$n lingkunga$n, ba$ik di da$ra$t ma$upun di a$ta$s ka$pa$l. 

P$en$era$pa$n p$era$tura$n k$eta$t ya$ng m$enga$tur $op$era$si ka$pa$l ya$ng 

a$ma$n dia$ntisipa$si untuk m$engura$ngi k$eja$dia$n k$ec$ela$ka$a$n 

ma$ritim, s$ehingga$ m$elindungi k$ep$entinga$n p$erusa$ha$a$n ya$ng 

t$erliba$t da$n p$engguna$ tra$nsp$orta$si la$ut. Ha$l ini m$em$erluka$n 

k$omitm$en $orga$nisa$si untuk m$em$enuhi p$ersya$ra$ta$n $op$era$si 

ka$pa$l ya$ng a$ma$n, p$erlindunga$n lingkunga$n, da$n ta$ta$ k$el$ola$ 

p$erusa$ha$a$n ya$ng $ef$ektif m$ela$lui p$en$era$pa$n ISM C$od$e 

ya$ng $optima$l. 

Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em, K$es$ela$ma$ta$n didirika$n 

untuk m$em$enuhi k$et$entua$n ya$ng dit$eta$pka$n $ol$eh Int$erna$ti$ona$l 

Ma$ritim$e Orga$niza$ti$on (IMO) da$n P$em$erinta$h R$epublik 

Ind$on$esia$, s$eba$ga$ima$na$ diga$mba$rka$n $ol$eh Dir$ekt$ora$t J$end$era$l 

P$erhubunga$n K$ela$uta$n m$eng$ena$i Sist$em Ma$na$j$em$en 

K$es$ela$ma$ta$n Ka$pa$l da$n P$erlindunga$n Lingkunga$n. Sa$f$ety 

Ma$na$g$em$ent Syst$em ini b$erla$ku untuk s$emua$ $op$era$si ya$ng 

b$erka$ita$n d$enga$n k$egia$ta$n ma$ritim, ya$ng m$enca$kup fungsi 

ka$pa$l ya$ng a$ma$n da$n p$erlindunga$n t$erha$da$p k$onta$mina$si 

lingkunga$n. K$era$ngka$ k$erja$ ya$ng diura$ika$n da$la$m ISM C$od$e 

m$em$erluka$n dukunga$n $ol$eh $ot$orita$s p$em$erinta$h n$ega$ra$ di 

ba$wa$h b$end$era$nya$ ka$pa$l b$er$op$era$si (Administra$si B$end$era$). 

S$eb$elum dimula$inya$ $op$era$si $ol$eh p$erusa$ha$a$n da$n ka$pa$lnya$, 

k$edua$ $entita$s ha$rus m$enda$pa$tka$n s$ertifika$si s$esua$i d$enga$n 

ISM C$od$e. S$ertifika$si ini da$pa$t dita$fsirka$n s$eba$ga$i $ot$orisa$si 

untuk b$er$op$era$si s$eba$ga$i Op$era$t$or Ka$pa$l. 

S$emua$ p$erusa$ha$a$n ma$ritim b$erk$ewa$jiba$n untuk 

m$ema$stika$n ba$hwa$ p$ers$on$el m$er$eka$ m$ema$tuhi pr$ot$ok$ol 

k$es$ela$ma$ta$n diri da$n p$ed$oma$n $op$era$si$ona$l di a$ta$s ka$pa$l 



7  

s$eja$la$n d$enga$n ISM C$od$e (Int$erna$si$ona$l Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent 

C$od$e). Sa$nga$t p$enting ba$hwa$ Cr$ew m$ela$ksa$na$ka$n s$emua$ 

tuga$s s$esua$i d$enga$n pr$os$edur ya$ng dit$eta$pka$n untuk 

m$emfa$silita$si p$eng$emba$nga$n sua$sa$na$ k$erja$ ya$ng k$ondusif da$n 

untuk m$engura$ngi a$ta$u m$enc$ega$h k$ec$ela$ka$a$n t$erka$it 

p$ek$erja$a$n ya$ng dis$eba$bka$n $ol$eh p$enga$wa$sa$n ma$nusia$. 

 
2. Tujua$n ISM CODE 

Hubunga$n a$nta$ra$ ma$na$j$em$en ka$pa$l da$n ISM C$od$e 

dicirika$n $ol$eh ISM C$od$e ya$ng b$erfungsi s$eba$ga$i sta$nda$r 

ma$na$j$em$en int$erna$si$ona$l ya$ng m$ewujudka$n pr$ot$ok$ol 

ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n ya$ng dip$erluka$n untuk impl$em$enta$si 

di a$ta$s ka$pa$l s$erta$ da$la$m p$erusa$ha$a$n ma$ritim, d$enga$n tujua$n: 

a. M$ema$stika$n k$es$ela$ma$ta$n ka$pa$l da$n Cr$ewnya$. 

b. M$enc$ega$h insid$en da$n k$ema$tia$n ya$ng t$erja$di di a$ta$s ka$pa$l. 

c. M$enghinda$ri k$eja$dia$n p$enc$ema$ra$n lingkunga$n, 

d$egra$da$si $ek$ol$ogi, da$n k$ehila$nga$n pr$op$erti. K$ons$ep 

ma$na$j$em$en ka$pa$l. Sua$tu pr$os$es a$ta$u S$ejumla$h a$ktivita$s 

ya$ng b$erk$esina$mbunga$n da$n sa$ling b$erhubunga$n ya$ng 

m$eliba$tka$n ma$nusia$, t$ekn$ol$ogi, m$et$od$e, untuk sua$tu 

tujua$n $orga$nisa$si da$la$m p$eng$op$era$sia$n ka$pa$l. 

 
B. P$eng$ertia$n Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent syst$em (SMS) 

Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) a$da$la$h sua$tu p$end$eka$ta$n 

sist$ema$tis untuk m$eng$el$ola$ k$es$ela$ma$ta$n k$erja$, ya$ng m$enca$kup 

struktur $orga$nisa$si, k$ebija$ka$n, p$er$enca$na$a$n, ta$nggung ja$wa$b, 

pr$os$edur, pr$os$es, da$n sumb$er da$ya$ ya$ng dibutuhka$n untuk 

m$engimpl$em$enta$sika$n ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n s$eca$ra$ $ef$ektif. 

Tujua$nnya$ a$da$la$h untuk m$engid$entifika$si, m$enga$na$lisis, da$n 

m$eng$enda$lika$n risik$o d$emi m$enc$ega$h k$ec$ela$ka$a$n a$ta$u insid$en ya$ng 

da$pa$t m$erugika$n ma$nusia$, a$s$et, lingkunga$n, ma$upun r$eputa$si 
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$orga$nisa$si. 

Int$erna$ti$ona$l Ma$ritim$e Orga$niza$ti$on (IMO) m$engumumka$n 

ISM C$od$e ya$ng dir$evisi s$eba$ga$i m$eka$nism$e untuk m$ensta$nda$rka$n 

“Ma$na$j$em$en Ama$n da$n Op$era$si Ka$pa$l untuk P$enc$ega$ha$n P$olusi,” 

ya$ng k$emudia$n dima$sukka$n k$e da$la$m CHAPTER IX SOLAS 74/78. 

Dia$kui s$eca$ra$ lua$s ba$hwa$ ISM C$od$e s$eca$ra$ funda$m$enta$l 

m$eliba$tka$n p$engguna$a$n m$et$od$ol$ogi t$erd$okum$enta$si da$n t$ertulis di 

s$emua$ pr$os$edur $op$era$si$ona$l, ba$ik di da$ra$t ma$upun di la$ut, d$enga$n 

ca$ra$ ya$ng k$oh$esif, d$enga$n tujua$n uta$ma$ m$ema$stika$n k$es$ela$ma$ta$n 

da$n m$elindungi lingkunga$n la$ut. Fungsi ISM C$od$e da$la$m 

p$erusa$ha$a$n ma$ritim a$da$la$h untuk m$enga$wa$si s$etia$p a$sp$ek 

k$es$ela$ma$ta$n da$n p$erlindunga$n lingkunga$n da$la$m ka$ita$nnya$ 

d$enga$n $op$era$si s$etia$p ka$pa$l. Da$la$m m$ela$ksa$na$ka$n $op$era$si ini, 

k$omp$et$ensi, k$ea$hlia$n, da$n kua$lifika$si Cr$ew sa$nga$t dip$erluka$n 

da$la$m m$enga$ta$si s$emua$ sk$ena$ri$o p$ot$ensia$l ya$ng mungkin timbul 

s$ela$ma$ ma$sa$ ja$ba$ta$n m$er$eka$ di ka$pa$l. 

 
C. Pr$os$edur$e Sa$f$ety Ma$na$j$em$ent syst$em (SMS) 

Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) m$ena$wa$rka$n 

p$end$eka$ta$n m$et$odis untuk id$entifika$si ba$ha$ya$ da$n mitiga$si risik$o 

sa$mbil m$ema$stika$n $ef$ektivita$s stra$t$egi ma$na$j$em$en risik$o. Sa$f$ety 

ma$na$g$em$ent syst$em (SMS) da$pa$t dicirika$n s$eba$ga$i k$era$ngka$ k$erja$ 

ya$ng t$erstruktur, tra$nspa$ra$n, da$n k$ompr$eh$ensif untuk a$dministra$si 

risik$o t$erka$it k$es$ela$ma$ta$n. S$eja$la$n d$enga$n prinsip-prinsip ya$ng 

m$enga$tur s$emua$ sist$em ma$na$j$em$en, sist$em ma$na$j$em$en 

k$es$ela$ma$ta$n m$emfa$silita$si p$en$eta$pa$n tujua$n, p$er$enca$na$a$n 

stra$t$egis, da$n $eva$lua$si m$etrik kin$erja$. Ha$ra$pa$nnya$ a$da$la$h ba$hwa$ 

sist$em ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n m$ela$mpa$ui k$epa$tuha$n $orga$nisa$si 

b$ela$ka$. Tujua$n k$es$eluruha$nnya$ a$da$la$h untuk s$eca$ra$ pra$gma$tis 

m$engura$ngi k$emungkina$n k$ec$ela$ka$a$n k$erja$. 

Int$erna$ti$ona$l  Ma$ritim$e  Orga$niza$ti$on  (IMO)  m$engumumka$n 
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ISM C$od$e ya$ng dir$evisi s$eba$ga$i m$eka$nism$e untuk m$ensta$nda$rka$n 

“Ma$na$j$em$en Ama$n da$n Op$era$si Ka$pa$l untuk P$enc$ega$ha$n P$olusi,” 

ya$ng k$emudia$n m$enja$di CHAPTER IX da$ri k$era$ngka$ SOLAS 74/78. 

Dia$kui s$eca$ra$ lua$s ba$hwa$ ISM C$od$e s$eca$ra$ funda$m$enta$l m$ewa$kili 

impl$em$enta$si m$et$od$ol$ogi t$ertulis da$n t$erd$okum$enta$si di s$emua$ 

pr$os$edur $op$era$si$ona$l, ba$ik di da$ra$t ma$upun di ka$pa$l, s$eca$ra$ 

t$erint$egra$si, t$eruta$ma$ ditujuka$n untuk m$ema$stika$n k$es$ela$ma$ta$n da$n 

m$enja$ga$ $ek$osist$em la$ut. Fungsi ISM C$od$e da$la$m p$erusa$ha$a$n ma$ritim 

a$da$la$h untuk m$enga$wa$si s$emua$ a$sp$ek k$es$ela$ma$ta$n da$n k$ons$erva$si 

lingkunga$n da$la$m k$ont$eks $op$era$si$ona$l s$etia$p ka$pa$l. Da$la$m 

p$ela$ksa$na$a$n $op$era$si ka$pa$l, k$omp$et$ensi, k$ea$hlia$n, da$n k$et$era$mpila$n 

Cr$ew ka$pa$l sa$nga$t p$enting untuk s$eca$ra$ $ef$ektif m$enga$ta$si s$emua$ 

k$emungkina$n p$ot$ensia$l ya$ng mungkin timbul s$ela$ma$ ma$sa$ ja$ba$ta$n 

m$er$eka$ di ka$pa$l. 

S$emua$ p$erusa$ha$a$n ma$ritim b$erk$ewa$jiba$n untuk m$enja$min 

ba$hwa$ p$ers$on$el m$er$eka$ m$ema$tuhi pr$ot$ok$ol k$es$ela$ma$ta$n da$n 

p$era$tura$n $op$era$si$ona$l ya$ng t$ela$h dit$eta$pka$n di a$ta$s ka$pa$l, s$esua$i 

d$enga$n ISM C$od$e (Int$erna$si$ona$l Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent C$od$e). Ada$la$h 

wa$jib ba$gi Cr$ew untuk m$ela$ksa$na$ka$n s$emua$ tuga$s s$esua$i d$enga$n 

pr$os$edur ya$ng dit$eta$pka$n untuk m$enumbuhka$n lingkunga$n k$erja$ ya$ng 

k$ondusif da$n untuk m$eminima$lka$n a$ta$u m$enghila$ngka$n k$ec$ela$ka$a$n 

k$erja$ ya$ng dis$eba$bka$n $ol$eh p$enga$wa$sa$n ma$nusia$. S$eba$ga$ima$na$ 

did$efinisika$n da$la$m Ka$mus Ba$ha$sa$ Ind$on$esia$ (KBBI), pr$os$edur 

m$enga$cu pa$da$ la$ngka$h-la$ngka$h b$eruruta$n ya$ng dip$erluka$n untuk 

m$eny$el$esa$ika$n tuga$s t$ert$entu. Pr$os$edur untuk p$en$era$pa$n Sa$f$ety 

Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) m$ema$tuhi sta$nda$r b$erda$sa$rka$n ISM 

C$od$e, ya$ng m$engga$mba$rka$n k$era$ngka$ k$erja$ ya$ng dia$kui s$eca$ra$ 

int$erna$si$ona$l untuk Sist$em Ma$na$j$em$en K$es$ela$ma$ta$n ya$ng m$enja$min 

k$es$ela$ma$ta$n $op$era$si ma$ritim da$n upa$ya$ untuk m$enc$ega$h p$olusi la$ut. 

ISM C$od$e dia$d$opsi $ol$eh p$erusa$ha$a$n p$ela$ya$ra$n da$n p$ema$ngku 

k$ep$entinga$n ya$ng t$erliba$t da$la$m ta$ta$ k$el$ola$ da$n $op$era$si ka$pa$l. 
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Ka$pa$l ya$ng m$em$enuhi krit$eria$ ya$ng dip$erluka$n untuk 

ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n da$n p$enc$ega$ha$n p$olusi m$em$enuhi sya$ra$t 

untuk s$ertifika$si. K$epa$tuha$n t$erha$da$p p$ersya$ra$ta$n Sist$em 

m$ena$nda$ka$n ba$hwa$ k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ t$eta$p m$enja$di p$erha$tia$n 

uta$ma$ ba$gi p$ela$ut pr$of$esi$ona$l sa$a$t t$erliba$t da$la$m $op$era$si ma$ritim. 

S$emua$ p$erusa$ha$a$n p$ela$ya$ra$n b$erta$nggung ja$wa$b untuk 

m$ema$stika$n ba$hwa$ a$ngg$ota$ Cr$ew m$er$eka$ m$ema$tuhi pr$ot$ok$ol 

k$es$ela$ma$ta$n priba$di da$n a$tura$n ya$ng m$enga$tur s$emua$ $op$era$si 

ya$ng dila$kuka$n di a$ta$s ka$pa$l. Untuk m$enca$pa$i sta$nda$r 

k$es$ela$ma$ta$n ya$ng $optima$l di a$ta$s ka$pa$l, sa$nga$t p$enting untuk 

m$ema$stika$n ba$hwa$ s$emua$ a$ngg$ota$ Cr$ew m$eng$ena$ka$n a$la$t 

p$elindung diri m$er$eka$ ya$ng dira$nca$ng khusus untuk b$era$ga$m tuga$s 

ya$ng dila$kuka$n di a$ta$s ka$pa$l. B$erikut ini m$eny$ebutka$n ba$ra$ng- 

ba$ra$ng p$enting da$ri a$la$t p$elindung diri ya$ng dip$erluka$n di ka$pa$l 

untuk m$enja$min k$es$ela$ma$ta$n p$ek$erja$: 

1. Pa$ka$i P$elindung 

Pa$ka$ia$n p$elindung, khususnya$ COVERALL, b$erfungsi untuk 

m$elindungi tubuh a$ngg$ota$ Cr$ew da$ri za$t b$erba$ha$ya$ s$ep$erti 

minya$k pa$na$s, a$ir, p$ercika$n a$pi la$s, da$n ba$ha$ya$ la$innya$. Pa$ka$ia$n 

ini da$la$m ba$ha$sa$ s$eha$ri-ha$ri dis$ebut s$eba$ga$i “da$ngri” a$ta$u 

“s$et$ela$n b$oil$er.” 

2. H$elm$et 

K$epa$la$, s$eba$ga$i k$omp$on$en p$enting da$ri a$na$t$omi ma$nusia$, 

m$embutuhka$n p$erlindunga$n sup$eri$or da$la$m b$entuk h$elm pla$stik 

k$era$s ya$ng diguna$ka$n di a$ta$s ka$pa$l. Ta$li da$gu juga$ diga$bungka$n 

d$enga$n h$elm untuk m$enga$ma$nka$nnya$ pa$da$ p$osisinya$ s$ela$ma$ 

p$erja$la$na$n a$ta$u ja$tuh. 

3. Sa$f$ety Sh$o$es 

S$eba$gia$n b$esa$r rua$ng int$erna$l ka$pa$l dit$empa$ti $ol$eh ka$rg$o da$n 

m$esin, ya$ng diba$ngun da$ri l$oga$m ta$ha$n la$ma$, s$ehingga$ 

m$emp$ersulit m$obilita$s Cr$ew. S$epa$tu sa$f$ety sa$nga$t p$enting untuk 
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m$enc$ega$h c$ed$era$ pa$da$ ka$ki p$ek$erja$ a$ta$u a$ngg$ota$ Cr$ew ka$pa$l. 

4. Sa$rung Ta$nga$n (Ha$nd Gl$ov$e) 

B$erba$ga$i ka$t$eg$ori sa$rung ta$nga$n t$ers$edia$ di ka$pa$l ma$ritim. 

Sa$rung ta$nga$n ini m$ela$ya$ni fungsi p$enting untuk m$elindungi 

ta$nga$n individu s$ela$ma$ k$egia$ta$n $op$era$si$ona$l. J$enis sa$rung 

ta$nga$n t$ert$entu t$erma$suk va$ria$n ta$ha$n pa$na$s untuk tuga$s ya$ng 

m$eliba$tka$n suhu tinggi, sa$rung ta$nga$n ka$tun untuk $op$era$si rutin, 

sa$rung ta$nga$n la$s, da$n sa$rung ta$nga$n ta$ha$n ba$ha$n kimia$, a$nta$ra$ 

la$in. 

5. G$oggl$es 

Ma$ta$ ma$nusia$ dia$kui s$eba$ga$i $orga$n ya$ng pa$ling ha$lus di da$la$m 

tubuh, da$n da$la$m k$ont$eks $op$era$si s$eha$ri-ha$ri di a$ta$s ka$pa$l, 

k$emungkina$n m$enga$la$mi c$ed$era$ ma$ta$ m$eningka$t s$eca$ra$ 

signifika$n. Ka$ca$ma$ta$ p$elindung, s$ep$erti ka$ca$ma$ta$ a$ta$u 

ka$ca$ma$ta$, diguna$ka$n untuk p$erta$ha$na$n ma$ta$, s$em$enta$ra$ 

ka$ca$ma$ta$ p$eng$ela$sa$n khusus diguna$ka$n s$ela$ma$ pr$os$edur 

p$eng$ela$sa$n untuk m$elindungi ma$ta$ da$ri p$ercika$n ya$ng int$ens. 

6. Plug 

Di da$la$m Rua$ng M$esin, lingkunga$n a$kustik m$ema$nca$rka$n 

tingka$t sua$ra$ mula$i da$ri 110 hingga$ 120 dB, ya$ng m$erupa$ka$n 

fr$eku$ensi ya$ng sa$nga$t tinggi untuk p$ers$epsi p$end$enga$ra$n 

ma$nusia$. Ba$hka$n pa$pa$ra$n singka$t t$erha$da$p tingka$t sua$ra$ s$ep$erti 

itu da$pa$t m$emicu sa$kit k$epa$la$, irita$si, da$n da$la$m b$eb$era$pa$ 

ka$sus, ga$nggua$n p$end$enga$ra$n s$eba$gia$n a$ta$u s$eluruhnya$. 

Akiba$tnya$, p$enutup t$elinga$ a$ta$u p$enyumba$t t$elinga$ diguna$ka$n di 

ka$pa$l untuk m$engura$ngi pa$pa$ra$n tingka$t sua$ra$ ya$ng b$erp$ot$ensi 

b$erba$ha$ya$. 

7. Sa$f$ety Ha$rn$ess 

Op$era$si ma$ritim r$egul$er m$enca$kup tuga$s p$em$eliha$ra$a$n da$n 

p$eng$eca$ta$n p$ermuka$a$n ya$ng ditinggika$n, m$engha$ruska$n 

a$ngg$ota$  Cr$ew  untuk  m$enga$ks$es  a$r$ea$  ya$ng  tida$k  muda$h 
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dija$ngka$u. Untuk m$engura$ngi risik$o ja$tuh da$ri k$etinggia$n s$ep$erti 

itu, sa$buk p$enga$ma$n diguna$ka$n. Sa$buk p$enga$ma$n dia$ma$nka$n 

k$e $op$era$t$or di sa$la$h sa$tu ujung da$n dit$emp$elka$n pa$da$ titik 

ja$ngka$r ya$ng kua$t di ujung ya$ng b$erla$wa$na$n. 

8. Fa$c$e Ma$sk 

Untuk p$ers$on$el ya$ng t$erliba$t da$la$m tuga$s is$ola$si, s$erta$ k$egia$ta$n 

ya$ng m$eliba$tka$n p$enga$pia$n a$ta$u p$emb$ersiha$n ka$rb$on, pa$pa$ra$n 

pa$rtik$el b$erba$ha$ya$ ya$ng da$pa$t m$erusa$k k$es$eha$ta$n ma$nusia$ 

s$et$ela$h t$erhirup m$enja$di p$erha$tia$n. Untuk m$enga$ta$si risik$o ini, 

ma$sk$er wa$ja$h diguna$ka$n s$eba$ga$i p$elindung t$erha$da$p pa$rtik$el 

b$erba$ha$ya$. 

9. Ch$emica$l Suit 

P$en$era$pa$n ba$ha$n kimia$ di a$ta$s ka$pa$l la$zim, d$enga$n za$t-za$t 

t$ert$entu m$enimbulka$n ba$ha$ya$ signifika$n pa$da$ k$onta$k la$ngsung 

d$enga$n kulit ma$nusia$. Untuk m$enghinda$ri risik$o t$ers$ebut, 

pa$ka$ia$n kimia$ dik$ena$ka$n untuk m$emb$erika$n p$erlindunga$n ya$ng 

dip$erluka$n. 

10. W$elding P$erisa$i 

P$eng$ela$sa$n m$erupa$ka$n $op$era$si rutin pa$da$ ka$pa$l ma$ritim untuk 

p$erba$ika$n struktura$l. Tuka$ng la$s dil$engka$pi d$enga$n p$elindung 

p$eng$ela$sa$n a$ta$u ma$sk$er ya$ng dira$nca$ng untuk m$elindungi ma$ta$ 

m$er$eka$ da$ri pa$pa$ra$n la$ngsung ra$dia$si ultra$vi$ol$et ya$ng 

dipa$nca$rka$n $ol$eh p$ercika$n a$pi la$s, $ol$eh ka$r$ena$ itu, p$en$era$pa$n 

la$ngka$h-la$ngka$h p$erlindunga$n ini sa$nga$t p$enting untuk 

m$ema$stika$n k$es$ela$ma$ta$n p$ers$on$el. 
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Ga$mba$r 2.1. P$era$la$ta$n K$es$ela$ma$ta$n K$erja$ 
 

Sumb$er : https://id.pint$er$est.c$om/pin/a$la$t-p$elindung-diri-a$pd-t$ema$n-k3-- 
844354630155258921/ 

 

D. Tujua$n Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent syst$em (SMS) 

Tujua$n da$ri Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) ini a$da$la$h 

untuk m$empr$om$osika$n k$es$ela$ma$ta$n ma$ritim, m$enc$ega$h k$ema$tia$n, 

k$ec$ela$ka$a$n, da$n k$erusa$ka$n lingkunga$n pa$da$ ka$pa$l, s$em$enta$ra$ 

juga$ m$emfa$silita$si mitiga$si ba$ha$ya$ k$erja$ s$eca$ra$ pra$gma$tis. 

Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) b$erfungsi s$eba$ga$i 

k$era$ngka$ k$erja$ sist$ema$tis untuk m$enyusun da$n 

m$end$okum$enta$sika$n pr$ot$ok$ol ya$ng m$emungkinka$n a$ngg$ota$ Cr$ew 

untuk s$eca$ra$ $ef$ektif m$en$era$pka$n k$ebija$ka$n k$es$ela$ma$ta$n da$n 

p$enc$ega$ha$n p$olusi p$erusa$ha$a$n. Audit int$erna$l dila$kuka$n $ol$eh 

p$erusa$ha$a$n p$ela$ya$ra$n untuk m$enila$i, m$ema$nta$u, da$n 

m$eng$eva$lua$si kin$erja$ a$rma$da$, m$ema$stika$n k$epa$tuha$n t$erha$da$p 

sta$nda$r k$es$ela$ma$ta$n da$n p$eng$enda$lia$n p$olusi ya$ng dit$eta$pka$n. 

M$enginga$t ba$hwa$ d$oma$in $op$era$si$ona$l ka$pa$l ma$ritim a$da$la$h 

lingkunga$n la$ut, sifa$t l$oga$m ya$ng m$el$eka$t r$enta$n t$erha$da$p k$or$osi. 

P$em$eliha$ra$a$n rutin sa$nga$t p$enting untuk m$emp$erta$ha$nka$n 

k$ema$njura$n $op$era$si$ona$l p$era$la$ta$n m$eka$nis; pra$ktik p$em$eliha$ra$a$n 

ya$ng $efisi$en b$erk$ontribusi pa$da$ ma$sa$ pa$ka$i ya$ng la$ma$ da$n kin$erja$ 

ya$ng $optima$l. Da$la$m k$ont$eks ka$pa$l, Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em 

(SMS) m$ema$inka$n p$era$n p$enting da$la$m m$emp$erta$ha$nka$n s$emua$ 
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p$era$la$ta$n da$la$m k$ondisi k$erja$ ya$ng ba$ik da$n m$ema$stika$nnya$ t$eta$p 

t$erkini. Di a$nta$ra$ b$erba$ga$i m$et$od$ol$ogi ya$ng diguna$ka$n untuk 

p$el$esta$ria$n da$n p$em$eliha$ra$a$n la$mbung, p$eng$eca$ta$n t$ela$h muncul 

s$eba$ga$i stra$t$egi ya$ng dia$d$opsi s$eca$ra$ lua$s da$n la$ya$k 

s$eca$ra$ $ek$on$omi untuk m$em$era$ngi k$or$osi. Ba$nya$k inisia$tif t$ela$h 

dila$kuka$n untuk m$eningka$tka$n $efisi$ensi p$eng$eca$ta$n, t$eruta$ma$ 

m$eng$ena$i p$ela$pis l$oga$m a$ta$u b$esi. Tujua$n uta$ma$ da$ri Sa$f$ety 

Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) p$erusa$ha$a$n dia$rtikula$sika$n s$eba$ga$i 

b$erikut: 

1. M$encipta$ka$n lingkunga$n k$erja$ da$n ta$ta$ k$erja$ ya$ng a$ma$n untuk 

p$eng$op$era$sia$n ka$pa$l. 

2. M$emb$erika$n p$erlindunga$n t$erha$da$p s$ega$la$ r$esik$o ya$ng suda$h 

dik$eta$hui. t$erus m$eningka$tka$n k$ema$mpua$n ma$na$j$em$en 

k$es$ela$ma$ta$n s$eluruh p$ers$on$el, ba$ik di da$ra$t ma$upun di ka$pa$l, 

t$erma$suk p$ersia$pa$n untuk m$engha$da$pi situa$si da$rura$t ya$ng 

b$erka$ita$n d$enga$n k$es$ela$ma$ta$n da$n lingkunga$n. 

 
E. W$ew$ena$ng da$n Ta$nggung Ja$wa$b P$erusa$ha$a$n da$la$m M$enunja$ng 

K$es$ela$ma$ta$n Cr$ew 

Da$la$m M$odul Int$erna$ti$ona$l Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent C$od$e Ta$hun 

2011, m$enj$ela$ska$n a$da$ b$eb$era$pa$ p$ersya$ra$ta$n fungsi$ona$l ba$hwa$ 

S$etia$p p$erusa$ha$a$n ha$rus m$embua$t, m$en$era$pka$n, da$n 

m$engguna$ka$n sist$em k$es$ela$ma$ta$n a$ta$u SMS ya$ng m$em$enuhi 

p$ersya$ra$ta$n b$erikut: 

1. K$ebija$ksa$na$a$n k$es$ela$ma$ta$n da$n lingkunga$n. 

2. Instruksi da$n pr$os$edur untuk m$ema$stika$n p$eng$op$era$sia$n ka$pa$l 

ya$ng a$ma$n da$n lindunga$n lingkunga$n d$enga$n m$ema$tuhi 

p$era$tura$n int$erna$si$ona$l da$n p$era$tura$n n$ega$ra$ b$end$era$ ka$pa$l 

ya$ng b$erla$ku. 

3. M$en$eta$pka$n ga$ris k$oma$nd$o ya$ng j$ela$s da$n tingka$t $ot$orita$s ya$ng 

j$ela$s a$nta$ra$ p$ers$on$el da$ra$t da$n ka$pa$l. 
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4. Pr$os$edur untuk m$ela$p$orka$n k$ec$ela$ka$a$n da$n k$etida$ks$esua$ia$n 

d$enga$n k$et$entua$n-k$et$entua$n ya$ng dit$eta$pka$n da$la$m ISM C$od$e 

ini. 

5. Pr$os$edur untuk m$emp$ersia$pka$n diri untuk m$engha$da$pi da$n 

m$ena$nga$ni k$ea$da$a$n da$rura$t 

6. Pr$os$edur p$enga$wa$sa$n da$n tinja$ua$n k$emba$li ya$ng dila$kuka$n $ol$eh 

ma$na$j$em$en Stra$t$egi untuk k$es$ela$ma$ta$n da$n p$erlindunga$n 

lingkunga$n. 

7. P$erusa$ha$a$n ha$rus m$embua$t k$ebija$ksa$na$a$n k$es$ela$ma$ta$n da$n 

lindunga$n lingkunga$n ya$ng m$enj$ela$ska$n ba$ga$ima$na$ tujua$n-tujua$n 

ya$ng t$erca$ntum da$la$m butir 1.2 a$ka$n dica$pa$i. 

8. P$erusa$ha$a$n ha$rus m$enja$min ba$hwa$ k$ebija$ksa$a$a$n t$ers$ebut 

diimpl$em$enta$sika$n da$n dija$la$nka$n dis$eluruh ja$ja$ra$n $orga$nisa$si ba$ik 

di ka$pa$l ma$upun di da$ra$t. 

P$enj$ela$sa$n : 

K$ebija$ksa$na$a$n ha$rus didukung s$eca$ra$ f$orma$l $ol$eh p$emimpin 

a$ta$u p$embua$t k$eputusa$n, d$enga$n d$emikia$n m$ena$nda$ka$n 

k$omitm$en t$erha$da$p ma$na$j$em$en. M$enja$di k$ewa$jiba$n $orga$nisa$si 

untuk m$engga$mba$rka$n da$n m$end$okum$enta$sika$n s$eca$ra$ f$orma$l 

(a$ta$s k$ebija$ksa$na$a$n $orga$nisa$si) tujua$n ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n, 

ya$ng m$erupa$ka$n k$omp$on$en int$egra$l da$ri Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent 

Syst$em (SMS). Aspira$si k$es$ela$ma$ta$n $orga$nisa$si da$pa$t 

dipri$orita$ska$n di a$ta$s ISM C$od$e (Int$erna$si$ona$l Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent 

C$od$e) 

P$emilik ka$pa$l a$ta$u p$eng$el$ola$ b$erta$nggung ja$wa$b a$ta$s 

p$eny$edia$a$n da$n p$em$eliha$ra$a$n ka$pa$l, p$era$la$ta$n, a$la$t k$erja$, ma$nua$l, 

da$n d$okum$enta$si la$innya$ d$enga$n ca$ra$ ya$ng s$ela$ra$s d$enga$n 

r$enca$na$ $op$era$si$ona$l ka$pa$l. D$enga$n m$enga$d$opsi pra$ktik t$erba$ik 

da$la$m k$es$ela$ma$ta$n da$n p$em$eliha$ra$a$n ka$pa$l, k$es$ela$ma$ta$n da$n 

k$es$eha$ta$n k$erja$ diuta$ma$ka$n. S$etia$p k$egia$ta$n $op$era$si$ona$l ha$rus 

dir$enca$na$ka$n d$enga$n c$erma$t, dip$ersia$pka$n s$eca$ra$ m$ema$da$i, da$n 
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dila$ksa$na$ka$n d$enga$n pr$esisi. 
1. M$enc$ega$h s$ega$la$ ba$ha$ya$ ya$ng da$pa$t muncul. 

2. M$engHinda$ri p$ek$erja$a$n ya$ng m$embutuhka$n g$era$ka$n a$ta$u t$ena$ga$. 

3. P$emb$entuka$n tuga$s ya$ng m$emp$ertimba$ngka$n k$es$ela$ma$ta$n 

da$n k$es$eha$ta$n Cr$ew ka$pa$l. 

4. P$engguna$a$n ba$ha$n da$n pr$oduk ya$ng a$ma$n ta$npa$ m$enga$nca$m 

k$es$eha$ta$n Cr$ew ka$pa$l 

5. M$en$era$pka$n la$ngka$h-la$ngka$h pr$os$edura$l ya$ng dira$nca$ng untuk 

m$elindungi a$ngg$ota$ Cr$ew da$ri a$g$en kimia$, fisik, da$n bi$ol$ogis ya$ng 

b$erp$ot$ensi b$erba$ha$ya$. Pr$os$es insp$eksi m$ema$stika$n ba$hwa$ sist$em 

ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n ka$pa$l m$ema$tuhi k$et$entua$n ISM C$od$e, 

ta$npa$ m$ela$mpa$ui a$mba$ng ba$ta$s ya$ng dit$entuka$n. Pr$os$es ini 

m$erupa$ka$n a$sp$ek vita$l da$ri dukunga$n $orga$nisa$si da$la$m m$em$enuhi 

tujua$n ya$ng dit$eta$pka$n $ol$eh ISM C$od$e. S$eba$ga$i $el$em$en p$enting 

k$epa$tuha$n t$erha$da$p ISM C$od$e, v$erifika$si m$enila$i k$ema$njura$n sist$em 

ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n, m$emb$erika$n umpa$n ba$lik ya$ng 

k$onstruktif untuk p$eningka$ta$n, da$n m$emb$eri ins$entif 

k$epa$da$ $orga$nisa$si untuk t$erliba$t da$la$m p$eningka$ta$n b$erk$ela$njuta$n. 

 
F. P$eng$ertia$n K$es$ela$ma$ta$n K$erja$ Di Ata$s Ka$pa$l 

K$es$eha$ta$n da$n K$es$ela$ma$ta$n K$erja$ (K3) sa$nga$t p$enting, 

ka$r$ena$ k$es$ela$ma$ta$n b$erfungsi s$eba$ga$i m$etrik p$enting untuk 

m$eng$eva$lua$si k$ema$njura$n tra$nsp$orta$si ma$ritim. Di za$ma$n 

k$ont$emp$or$er ya$ng dita$nda$i d$enga$n k$ema$jua$n t$ekn$ol$ogi da$n 

k$omunika$si, ka$pa$l ya$ng diguna$ka$n untuk tra$nsp$orta$si t$ela$h 

dip$enga$ruhi s$eca$ra$ signifika$n $ol$eh in$ova$si t$ekn$ol$ogi, s$ela$in dil$engka$pi 

d$enga$n instrum$en na$viga$si ca$nggih untuk m$ema$stika$n k$enya$ma$na$n 

da$n k$ea$ma$na$n s$ela$ma$ p$ela$ya$ra$n la$ut. 

K$es$ela$ma$ta$n k$ehidupa$n di la$ut a$da$la$h ya$ng pa$ling p$enting 

da$la$m ra$na$h pa$riwisa$ta$. Ha$l ini dibuktika$n d$enga$n k$epriha$tina$n b$esa$r 
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ya$ng ditunjukka$n $ol$eh n$ega$ra$-n$ega$ra$ ma$ritim, ya$ng s$eca$ra$ k$ol$ektif 

m$enga$da$ka$n K$onv$ensi Int$erna$si$ona$l t$enta$ng K$es$ela$ma$ta$n Jiwa$ di 

La$ut pa$da$ ta$hun 1974, dis$ebut s$eba$ga$i SOLAS 1974, di L$ond$on, 

Inggris. K$onv$ensi m$engha$silka$n k$et$entua$n da$n p$era$tura$n ya$ng 

b$erfungsi s$eba$ga$i k$era$ngka$ k$erja$ ba$gi ka$pa$l da$n p$erusa$ha$a$n 

p$ela$ya$ra$n da$la$m m$enja$ga$ da$n m$elindungi k$ehidupa$n p$ela$ut ya$ng 

t$erliba$t da$la$m $op$era$si ma$ritim (Julius, 2019). 

S$etia$p tuga$s ha$rus did$eka$ti d$enga$n k$ewa$spa$da$a$n da$n 

k$omitm$en ya$ng t$eguh t$erha$da$p k$es$ela$ma$ta$n. K$es$ela$ma$ta$n k$erja$, 

s$eba$ga$ima$na$ dia$rtikula$sika$n $ol$eh Ma$ngku (2019:161), did$efinisika$n 

s$eba$ga$i p$erlindunga$n ka$rya$wa$n da$ri c$ed$era$ a$kiba$t insid$en ya$ng t$erka$it 

d$enga$n k$egia$ta$n $op$era$si$ona$l da$n p$em$eliha$ra$a$n Ind$on$esia$. 

M$enurut Ra$mla$n, s$eba$ga$ima$na$ dica$ta$t $ol$eh St$opia$h da$n Etta$ 

Ma$ma$ng (2018:325), p$emb$erla$kua$n k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ m$eliputi 

p$enc$ega$ha$n k$ec$ela$ka$a$n k$erja$ da$n p$enya$kit a$kiba$t k$erja$ ya$ng b$era$sa$l 

da$ri b$erba$ga$i fa$kt$or b$erba$ha$ya$, ba$ik di lingkunga$n pr$oduksi ma$upun 

m$ela$lui tinda$ka$n p$ek$erja$ itu s$endiri. Intinya$, k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ 

m$erupa$ka$n fa$kt$or p$enting ya$ng ha$rus dita$nga$ni s$ela$ma$ k$egia$ta$n k$erja$, 

ka$r$ena$ tujua$nnya$ a$da$la$h untuk m$enc$ega$h k$ec$ela$ka$a$n ya$ng t$erja$di di 

t$empa$t k$erja$. 

M$enginga$t p$ersp$ektif ya$ng dita$wa$rka$n $ol$eh pa$ra$ a$hli t$ers$ebut, 

pa$ra$ p$en$eliti t$ela$h m$enyimpulka$n ba$hwa$ k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ 

m$erupa$ka$n k$ea$da$a$n di ma$na$ p$ek$erja$ dilindungi da$ri k$ec$ela$ka$a$n 

sa$mbil ra$jin m$ela$kuka$n tuga$snya$. Ol$eh ka$r$ena$ itu, a$ngg$ota$ Cr$ew 

ka$pa$l ha$rus m$enja$ga$ k$esa$da$ra$n k$onsta$n t$enta$ng risik$o ya$ng t$erka$it 

d$enga$n tinda$ka$n ya$ng m$enyimpa$ng da$ri Pr$os$edur Op$era$si Sta$nda$r 

(SOP) ya$ng dit$eta$pka$n, t$eruta$ma$ k$etika$ p$ers$on$el t$erliba$t da$la$m tuga$s 

da$la$m rua$ng t$erba$ta$s rua$ng k$ompr$es$or. 
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G. P$eny$eba$b K$ec$ela$ka$a$n K$erja$ Di Ata$s Ka$pa$l 

K$ec$ela$ka$a$n s$ering dipicu $ol$eh ba$nya$k fa$kt$or. Mitiga$si 

k$ec$ela$ka$a$n da$pa$t dica$pa$i m$ela$lui p$emb$era$nta$sa$n unsur-unsur 

ya$ng da$pa$t m$emicu insid$en t$ers$ebut. P$eny$eba$b uta$ma$ k$ec$ela$ka$a$n 

da$pa$t dika$t$eg$orika$n m$enja$di dua$ j$enis uta$ma$. P$erta$ma$, tinda$ka$n 

ya$ng tida$k a$ma$n. K$edua$, k$ondisi k$erja$ ya$ng tida$k a$ma$n. Individu 

ya$ng m$enga$la$mi c$ed$era$ da$la$m k$ec$ela$ka$a$n s$eringka$li m$erupa$ka$n 

ha$sil da$ri tinda$ka$n ya$ng dia$mbil $ol$eh $ora$ng la$in a$ta$u ka$r$ena$ 

p$erila$ku m$er$eka$ s$endiri ya$ng ga$ga$l m$ema$tuhi pr$ot$ok$ol 

k$es$ela$ma$ta$n. 

K$ec$ela$ka$a$n did$efinisika$n s$eba$ga$i k$eja$dia$n ta$k t$erduga$ ya$ng 

m$enimbulka$n k$erugia$n pa$da$ individu, m$enga$kiba$tka$n hila$ngnya$ 

pr$os$es $op$era$si$ona$l, a$ta$u m$eny$eba$bka$n k$erusa$ka$n pr$op$erti da$la$m 

lingkunga$n k$erja$ industri. Ma$nif$esta$si k$ec$ela$ka$a$n k$erja$ a$da$la$h 

pr$oduk da$ri s$era$ngka$ia$n p$eristiwa$ a$nt$es$ed$en b$eruruta$n a$ta$u fa$kt$or 

ya$ng b$erk$ontribusi, di ma$na$ p$engha$pusa$n k$omp$on$en a$pa$ pun 

da$la$m ra$nta$i ini a$ka$n m$engha$la$ngi t$erja$dinya$ k$ec$ela$ka$a$n k$erja$. 

Da$la$m k$ont$eks umum, $eti$ol$ogi k$ec$ela$ka$a$n k$erja$ da$pa$t 

dikla$sifika$sika$n m$enja$di dua$ ka$t$eg$ori: tinda$ka$n tida$k a$ma$n da$n 

k$ondisi tida$k a$ma$n. Tinda$ka$n ya$ng tida$k a$ma$n b$erka$ita$n d$enga$n 

p$erila$ku ma$nusia$ ya$ng b$ert$enta$nga$n d$enga$n prinsip-prinsip 

k$es$ela$ma$ta$n ya$ng dit$eta$pka$n, s$ep$erti k$ega$ga$la$n untuk 

m$engguna$ka$n ha$rn$ess k$es$ela$ma$ta$n sa$a$t t$erliba$t da$la$m p$ek$erja$a$n 

di k$etinggia$n. 

S$eba$liknya$, k$ondisi ya$ng tida$k a$ma$n m$enga$cu pa$da$ fa$kt$or 

lingkunga$n ya$ng b$erba$ha$ya$ di t$empa$t k$erja$, s$ep$erti dis$orga$nisa$si 

da$n kura$ngnya$ k$eb$ersiha$n (Putra$, 2017). S$eba$ga$ima$na$ 

diga$mba$rka$n da$la$m publika$si $ol$eh Ba$da$n Dikla$t P$er, BST, M$odul 

4: K$es$ela$ma$ta$n Priba$di da$n Ta$nggung Ja$wa$b S$oa$l, D$epa$rt$em$en 

P$erhubunga$n (2000:54), fa$kt$or p$eny$eba$b k$ec$ela$ka$a$n k$erja$ da$pa$t 

s$eca$ra$ lua$s dikla$sifika$sika$n m$enja$di dua$ ka$t$eg$ori: 
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1. Tinda$ka$n tida$k a$ma$n da$ri ma$nusia$ (Unsa$f$e Acts), misa$lnya$ : 

a. M$ela$ksa$na$ka$n p$ek$erja$a$n ta$npa$ w$ew$ena$ng a$ta$u ya$ng 

b$erw$ena$ng ga$ga$l m$enga$ma$nka$n a$ta$u m$emp$eringa$tka$n 

s$es$e$ora$ng. 

b. M$enja$la$nka$n a$la$t/m$esin d$enga$n k$ec$epa$ta$n dilua$r ba$ta$s a$ma$n. 

c. M$eny$eba$bka$n a$la$t-a$la$t k$es$ela$ma$ta$n tida$k b$ek$erja$. 

d. M$engguna$ka$n a$la$t ya$ng rusa$k. 

e. B$ek$erja$ ta$npa$ pr$os$edur ya$ng b$ena$r. 

f. Tida$k m$engguna$ka$n pa$ka$ia$n p$enga$ma$n a$ta$u a$la$t p$elindung 

diri. 

g. M$engguna$ka$n a$la$t s$eca$ra$ sa$la$h. 

h. M$ela$ngga$r p$era$tura$n k$es$ela$ma$ta$n k$erja$. 

i. B$ergura$u dit$empa$t k$erja$. 

j. Ma$buk, nga$ntuk, dll. 

2. K$ea$da$a$n tida$k a$ma$n (Unsa$f$e C$onditi$on), Misa$lnya$ : 

a. P$era$la$ta$n p$enga$ma$na$n ya$ng tida$k m$em$enuhi sya$ra$t KAPAL, 

V$ol. 13, N$o.1 F$ebrua$ri 2016 15. 

b. Ba$ha$n / p$era$la$ta$n ya$ng rusa$k a$ta$u tida$k da$pa$t dipa$ka$i. 

c. V$entila$si da$n p$en$era$nga$n kura$ng. 

d. Lingkunga$n ya$ng t$erla$lu s$esa$k, l$emba$b, bising. 

e. Ba$ha$ya$ l$eda$ka$n / t$erba$ka$r. 

f. Kura$ng sa$ra$na$ p$emb$eri ta$nda$. 

g. K$ea$da$a$n uda$ra$ b$era$cun: ga$s, d$ebu, ua$p. 

K$ec$ela$ka$a$n k$erja$ ya$ng t$erja$di b$erda$sa$rka$n p$enga$la$ma$n 

p$enulis s$ela$ma$ b$ek$erja$ di a$ta$s ka$pa$l a$da$la$h s$eba$ga$i b$erikut: 

1. Kura$ngnya$ k$edisiplina$n a$na$k bua$h ka$pa$l di pa$da$ sa$a$t di d$eck 

t$erha$da$p k$es$ela$ma$ta$n k$erja$. 

a. Da$la$m m$ela$ksa$na$ka$n p$ek$erja$a$n di d$eck t$erliha$t ba$hwa$ Ana$k 

bua$h ka$pa$l kura$ng m$emp$erha$tika$n k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ ka$r$ena$ 

m$er$eka$ tida$k m$en$erima$ p$ela$tiha$n da$n p$endidika$n s$eca$ra$ 

m$enda$la$m t$enta$ng p$ek$erja$a$n, s$ehingga$ t$erja$dinya$ k$ela$la$ia$n 
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da$la$m m$enja$la$nka$n tuga$snya$. S$ela$in itu, tinda$ka$n ya$ng 

did$or$ong $ol$eh $eg$oism$e ya$ng ha$nya$ m$em$entingka$n s$el$esa$inya$ 

p$ek$erja$n s$ehingga$ kura$ngnya$ p$erha$tia$n a$ka$n k$es$ela$ma$ta$n 

k$erja$ di a$ta$s ka$pa$l. Ana$k bua$h ka$pa$l kura$ng m$emp$erha$tika$n 

k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ ka$r$ena$ m$er$eka$ tida$k m$en$erima$ p$ela$tiha$n da$n 

p$endidika$n s$eca$ra$ m$enda$la$m t$enta$ng p$ek$erja$a$n. 

b. Pa$da$ sa$a$t p$enulis m$ela$ksa$na$ka$n pra$kt$ek la$pa$nga$n di ka$pa$l di 

MV. XIN LIN HAI 6, t$erda$pa$t sua$tu ma$sa$la$h ya$ng dia$la$mi $ol$eh 

s$e$ora$ng AB. pa$da$ sa$a$t M$ela$kuka$n p$erba$ika$n di d$eck ya$ng 

m$enga$kiba$tka$n ta$nga$n s$e$ora$ng AB t$erluka$ pa$ra$h hingga$ 

m$enga$la$mi pa$ta$h tula$ng pa$da$ ja$ri ka$r$ena$ t$erk$ena$ ha$nta$ma$n 

pa$lu s$e$ora$ng B$osun. Sa$la$h sa$tu p$eny$eba$bnya$ kura$ng 

m$emp$erha$tika$n k$es$ela$mta$n k$erja$ a$ta$u k$ela$la$ia$n pa$da$ sa$a$t 

b$ek$erja$ dima$na$ s$e$oa$ng ABK ya$ng tida$k m$ema$ka$i ka$$os ta$nga$n 

m$enga$kiba$tka$n luka$ pa$ra$h. 

2. Ala$t p$elindung diri a$ta$u p$erl$engka$pa$n k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ ya$ng 

kura$ng dip$erha$tika$n untuk a$na$k bua$h ka$pa$l 

K$etida$k cukupa$n p$era$la$ta$n k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ a$ta$u a$la$t 

p$elindung diri ya$ng dis$edia$ka$n $ol$eh $orga$nisa$si k$epa$da$ t$ena$ga$ 

k$erja$nya$, ya$ng ha$rus m$ela$mpa$ui s$eka$da$r h$elm da$n sa$rung ta$nga$n. 

P$era$la$ta$n ini ha$rus m$enca$kup pa$ka$ia$n/$ov$era$ll, a$la$s ka$ki 

k$es$ela$ma$ta$n, h$elm p$enga$ma$n, p$elindung t$elinga$, sa$rung ta$nga$n, 

ka$ca$ma$ta$ k$es$ela$ma$ta$n, da$n ma$sk$er p$erna$pa$sa$n. 

Pa$da$ sa$a$t b$ek$erja$ S$eringka$li, ka$rya$wa$n tida$k m$ema$ka$i 

p$erl$engka$pa$n k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ s$eca$ra$ m$eny$eluruh sa$a$t b$ek$erja$, 

Ha$l ini da$pa$t m$eny$eba$bka$n t$erja$dinya$ luka$ pa$da$ tubuh dika$r$ena$ka$n 

kura$ngnya$ k$enya$ma$na$n sa$a$t m$engguna$ka$n a$la$t p$elindung diri 

t$ers$ebut sa$a$t b$ek$erja$. Ada$pun P$eny$eba$b Uta$ma$K$eca$la$ka$a$n 

a$da$la$h : 

a. K$ela$la$ia$n ma$nusia$, ya$ng m$enya$ta$ka$n ba$hwa$ p$enyimpa$nga$n 

da$la$m  pra$ktik  k$es$ela$ma$ta$n  s$eba$gia$n  b$esa$r  b$era$sa$l  da$ri 
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k$esa$la$ha$n ma$nusia$. 

b. K$ekura$nga$n ma$t$eria$l, ka$r$ena$ tida$k s$emua$ a$la$t dia$ngga$p cukup 

kua$t untuk m$ena$ha$n b$enca$na$ a$la$m, da$n k$ec$ela$ka$a$n ya$ng tida$k 

da$pa$t dipr$ediksi m$embua$t p$eng$eta$hua$n s$eb$elumnya$ m$enja$di 

tida$k mungkin. 

 
H. Sta$nda$r Op$era$si$ona$l Pr$os$edur$e (SOP) K$ec$ela$ka$a$n da$n Pr$os$edur$e 

K$erja$ Di Ka$pa$l 

Sta$nda$r Op$era$si Pr$os$edur (SOP) m$erupa$ka$n ringka$sa$n 

pr$ot$ok$ol $op$era$si$ona$l ya$ng diguna$ka$n $ol$eh $entita$s $orga$nisa$si untuk 

m$ema$stika$n ba$hwa$ s$emua$ k$eputusa$n da$n tinda$ka$n, s$erta$ 

p$ema$nfa$a$ta$n sumb$er da$ya$ pr$os$edura$l $ol$eh p$ers$on$el 

da$la$m $orga$nisa$si, $ef$ektif, $efisi$en, k$onsist$en, t$ersta$nda$risa$si, da$n 

sist$ema$tis. 

SOP a$da$la$h k$era$ngka$ k$erja$ ya$ng dira$nca$ng untuk m$enja$min 

p$ela$ksa$na$a$n k$egia$ta$n $op$era$si$ona$l ya$ng mulus da$la$m 

sua$tu $orga$nisa$si a$ta$u p$erusa$ha$a$n. SOP b$erfungsi s$eba$ga$i a$ra$ha$n 

ba$gi ka$rya$wa$n ya$ng t$erliba$t da$la$m tuga$s-tuga$s $orga$nisa$si, 

t$erma$suk b$erba$ga$i $op$era$si bisnis. 

SOP m$emfa$silita$si kru da$la$m m$enja$ga$ k$onsist$ensi da$la$m 

ta$nggung ja$wa$b s$eha$ri-ha$ri m$er$eka$, s$em$enta$ra$ juga$ 

m$engga$mba$rka$n p$era$n da$n ta$nggung ja$wa$b m$er$eka$ s$eba$ga$i 

p$ela$ksa$na$ tuga$s. K$ej$ela$sa$n ini dib$erika$n $ol$eh 

p$engga$mba$ra$n $eksplisit a$lur k$erja$ ya$ng t$erka$it d$enga$n s$etia$p 

tuga$s. Di ba$wa$h ini a$da$la$h b$eb$era$pa$ tujua$n da$ri SOP: 

1. Untuk m$emungkinka$n ka$rya$wa$n m$emp$erta$ha$nka$n tingka$t 

kin$erja$ ya$ng k$onsist$en di s$eluruh unit $op$era$si$ona$l. 

2. Untuk m$emba$ngun p$ema$ha$ma$n ya$ng j$ela$s t$enta$ng p$era$n 

da$n fungsi ya$ng dituga$ska$n untuk s$etia$p p$osisi 

da$la$m $orga$nisa$si. 

3. Untuk m$enj$ela$ska$n tuga$s, w$ew$ena$ng, da$n ta$nggung ja$wa$b 
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ya$ng t$erka$it d$enga$n ka$rya$wa$n a$ta$u p$ers$on$el t$erka$it. 

4. Untuk m$elindungi $orga$nisa$si/unit k$erja$ da$n p$ers$on$el da$ri 

ma$lpra$ktik a$ta$u k$esa$la$ha$n a$dministra$si la$innya$. 

5. Untuk m$eminima$lka$n k$esa$la$ha$n, k$etida$kpa$stia$n, duplika$si, 

da$n in$efisi$ensi m$ela$lui p$en$era$pa$n Da$fta$r P$eriksa$ K$ea$ma$na$n 

Ga$nda$ untuk b$erba$ga$i tuga$s. 

Ta$b$el 2.1 Ch$ecklist P$ena$nga$na$n K$ec$ela$ka$a$n K$erja$ Di Ka$pa$l MV. 
Xin Lin Ha$i 6 

 

Na$ma$ Ka$pa$l: BAGIAN: 

D$ek/M$esin Ta$ngga$l La$p$ora$n: 

 
N$o 

 
S$op P$ena$nga$na$n 

K$ec$ela$ka$a$n K$erja$ 

 
K$ondisi 

Ya$ Tida$k K$et$era$nga$n 

1 Eva$lua$si r$esik$o k$erja$   
..................................... 

2 P$ela$ksa$na$a$n sa$f$ety m$e$eting 

s$eb$elum b$ek$erja$ 

   
..................................... 

3 Izin k$erja$ da$n ch$ecklist 

p$erusa$ha$a$n t$ela$h di 

La$ksa$na$ka$n 

  
 
..................................... 

4 P$erl$engka$pa$n k$erja$ ya$ng 

tida$k s$esua$i d$enga$n sta$nda$r 

k$erja$ (PPE) 

   

 
..................................... 

5 B$ek$erja$ da$la$m 

tim/b$erpa$sa$nga$n 

   
..................................... 

6 M$enga$ma$nka$n a$r$ea$ 

a$ga$r tida$k 

m$emba$ha$ya$ka$n 

p$ers$on$el la$in 

   

 
..................................... 
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7 K$et$ers$edia$a$n a$la$t 

k$es$ela$ma$ta$n da$n 

p$era$wa$ta$n m$edis jika$ 

t$erja$di k$ea$da$a$n 

Da$rura$t 

   

 
..................................... 

8 M$emb$erika$n 

P$ert$ol$onga$n p$erta$ma$ 

   
..................................... 

9 M$engh$entika$n a$ktifita$s 

k$erja$ di l$oka$si k$eja$dia$n 

   
..................................... 

10 M$ela$p$orka$n k$eja$dia$n 

k$e Sa$f$ety 

Offic$er/Ka$pt$en 

  
 
..................................... 

 
I. J$enis-j$enis P$ers$ona$l Pr$ot$ectiv$e Equipm$ent (PPE) Ya$ng Wa$jib 

Diguna$ka$n Sa$a$t B$ek$erja$ 

Ala$t P$elindung Diri (APD) m$enga$cu pa$da$ p$era$ngka$t ya$ng 

dira$nca$ng untuk m$emb$erika$n p$erlindunga$n t$erha$da$p ba$ha$ya$ ya$ng 

t$erka$it d$enga$n k$ec$ela$ka$a$n, ya$ng ha$rus diguna$ka$n s$esua$i d$enga$n 

ba$ha$ya$ da$n risik$o p$ek$erja$a$n untuk m$ema$stika$n k$es$ela$ma$ta$n 

t$ena$ga$ k$erja$ da$n $ora$ng-$ora$ng ya$ng b$era$da$ di d$eka$tnya$. B$erikut 

a$da$la$h p$era$la$ta$n ya$ng dip$erluka$n s$eb$elum m$emula$i p$ek$erja$a$n. 

1. Sa$f$ety H$elm$et 

Am$erica$n Na$ti$ona$l Sta$nda$rd (ANSI) m$emba$gi p$elindung 

k$epa$la$ k$e da$la$m b$eb$era$pa$ tip$e da$n k$ela$s ya$ng b$erb$eda$. B$erikut tip$e 

da$n k$ela$s sa$f$ety h$elm$et ya$ng da$pa$t Anda$ ja$dika$n pa$ndua$n da$la$m 

m$emilih sa$f$ety h$elm$et ya$ng t$epa$t s$esua$i lingkunga$n k$erja$: 

a. Tip$e 1 

Sa$f$ety h$elm$et da$pa$t diguna$ka$n untuk m$engura$ngi da$mpa$k 

ba$ha$ya$ da$ri a$ra$h a$ta$s, misa$lnya$ ja$tuha$n b$enda$ ta$ja$m a$ta$u b$enda$ 

b$era$t da$ri a$ta$s. 
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Ga$mba$r 2.2 Sa$f$ety h$elm$et tip$e 1 

 

Sumb$er: dir$ectindustry.c$om 

 

b. Tip$e 2 

Sa$f$ety h$elm$et diguna$ka$n untuk m$engura$ngi da$mpa$k 

ba$ha$ya$ da$ri a$ra$h a$ta$s s$eka$ligus sa$mping, misa$lnya$ b$entura$n 

b$enda$ ta$ja$m da$ri a$ra$h sa$mping. Sa$f$ety h$elm$et tip$e 2 ini 

dil$engka$pi la$pisa$n busa$ d$enga$n k$epa$da$ta$n tinggi da$n susp$ensi 

pa$da$ ba$gia$n da$la$mnya$. 

Ga$mba$r 2.3 Sa$f$ety h$elm$et tip$e 2 
 

Sumb$er: dir$ectindustry.c$om 

2. Sa$f$ety G$o$ogl$es 

Sa$f$ety G$oggl$es m$erupa$ka$n APD ya$ng dira$nca$ng untuk 

m$elindungi ma$ta$ da$ri ba$ha$ya$ t$ert$entu s$ep$erti d$ebu, l$oga$m ca$ir, ka$but, 

ua$p, a$sa$p, ba$ha$n kimia$, ca$ira$n a$sa$m, a$ta$u ra$dia$si $optik ya$ng da$pa$t 

m$eny$eba$bka$n irita$si a$ta$u k$erusa$ka$n fisik. 
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Ga$mba$r 2.4 Sa$f$ety G$o$ogl$es 

 

Sumb$er: ks$eibi.c$om 

3. Ma$sk$er 

Ma$sk$er a$da$la$h a$la$t ba$ntu ya$ng bia$sa$ diguna$ka$n s$eba$ga$i 

p$elindung diri ya$ng bia$sa$nya$ untuk m$enutupi mulut hingga$ ba$gia$n 

hidung. Ma$sk$er s$endiri bia$sa$ dipa$ka$i $ol$eh s$e$ora$ng p$ek$erja$ untuk 

m$embua$t p$erlindunga$n a$ta$u m$enghinda$ri da$n m$engura$ngi 

k$emungkina$n dirinya$ a$ka$n t$erc$ema$r d$ebu ya$ng m$emba$ha$ya$ka$n 

p$erna$fa$sa$n a$ta$u t$erc$ema$r inf$eksi a$ta$u k$era$cuna$n uda$ra$ di lingkunga$n 

a$r$ea$ t$empa$tnya$ b$ek$erja$ 

Ga$mba$r 2.5 Ma$sk$er W$eld$er 

 
Sumb$er: ks$eibi.c$om 

4. Ha$nd gl$ov$es 

Ha$nd gl$ov$es a$ta$u sa$rung ta$nga$n a$da$la$h sua$tu p$erl$engka$pa$n 

ya$ng di guna$ka$n di ba$gia$n ta$nga$n da$n sa$nga$t dibutuhka$n da$la$m 

b$erba$ga$i bida$ng p$ek$erja$a$n. Ba$ik itu k$onstruksi a$ta$upun k$es$eha$ta$n. 

Ha$nd gl$ov$es ini b$erfungsi 12 untuk m$elindungi ta$nga$n p$ek$erja$nya$ 

da$ri ha$l-ha$l ya$ng tida$k diinginka$n. Ha$l ini a$ka$n sa$nga$t m$emba$ntu 

p$ek$erja$ di bida$ng p$ek$erja$a$n di ka$pa$l s$ep$erti pa$da$ k$egia$ta$n p$era$wa$ta$n 

ka$pa$l. Ha$nd gl$ov$es t$erdiri da$ri b$erba$ga$i ma$ca$m j$enis. Dia$nta$ra$nya$ 

s$eba$ga$i b$erikut: 
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a. L$ea$th$er gl$ov$es 

Sa$rung ta$nga$n j$enis ini b$erfungsi untuk m$elindungi ta$nga$n 

p$ek$erja$ da$ri p$ermuka$a$n ya$ng t$erg$ol$ong ka$sa$r. 

Ga$mba$r 2.6 L$ea$th$er Ha$nd Gl$ov$es 
 

Sumb$er: https://pmcsuppli$es.c$om 

b. Rubb$er gl$ov$es a$ta$u sa$rung ta$nga$n ka$r$et 

J$enis ini b$erfungsi untuk m$enghinda$ri p$engguna$ da$ri 

a$da$nya$ a$lira$n listrik. Bia$sa$nya$ j$enis ini diguna$ka$n pa$da$ p$ek$erja$ 

di ka$wa$sa$n industri. 

Ga$mba$r 2.7 Rubb$er gl$ov$es 
 

 
Sumb$er: https://www.wa$lma$rt.c$om/ 

c. Pa$dd$ed cl$oth gl$ov$es 

Sa$rung ta$nga$n ini bia$sa$nya$ diguna$ka$n untuk 

m$elindungi ta$nga$n p$engguna$ da$ri k$ot$ora$n a$ta$u sisi b$enda$ 

ya$ng ta$ja$m. 

https://pmcsupplies.com/
https://www.walmart.com/
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Ga$mba$r 2.8 Pa$dd$ed cl$oth gl$ov$es 

 

Sumb$er: https://w$orksa$f$e.c$om 

d. H$ea$t r$esista$nt gl$ov$es 

J$enis m$erupa$ka$n sa$rung ta$nga$n a$nti pa$na$s. 

Fungsinya$ untuk m$elindungi la$b$ora$n sa$a$t b$ek$erja$ 

m$engguna$ka$n a$la$t-a$la$t ya$ng da$pa$t m$enimbulka$n pa$na$s, 

c$ont$ohnya$ da$la$m m$enga$mbil p$era$la$ta$n g$ela$s di da$la$m 

ca$wa$n a$ut$ocla$v$e 

Ga$mba$r 2.9 H$ea$t r$esista$nt gl$ov$es 
 

 
Sumb$er: https://pmcsuppli$es.c$om 

e. M$eta$l M$esh Gl$ov$es 

Sa$rung ta$nga$n j$enis ini b$erfungsi untuk m$elindungi 

s$e$ora$ng da$ri b$enda$-b$enda$ ya$ng ta$ja$m sa$a$t m$ela$ksa$na$ka$n 

p$em$ot$onga$n b$esi da$n s$ema$ca$mnya$. 

Ga$mba$r 2.10 M$eta$l M$esh Gl$ov$es 
 

Sumb$er: https://www.ma$cr$okun.c$om 

https://worksafe.com/
https://pmcsupplies.com/
https://www.macrokun.com/
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5. C$ov$erca$ll a$ta$u W$ea$rpa$ck 

C$ov$erca$ll a$ta$u W$ea$rpa$ck a$da$la$h ba$ju khusus ya$ng dipa$ka$i sa$a$t 

la$kuka$n tuga$s t$ert$entu ya$ng m$enga$ndung r$esik$o m$en$enga$h sa$mpa$i 

tinggi, ba$ik r$esik$o k$ot$or a$ta$u r$esik$o ya$ng la$in l$ebih m$emba$ha$ya$ka$n 

tubuh 

Ga$mba$r 2.11 C$ov$era$ll 
 

Sumb$er: s$era$ga$mba$ta$m.c$om 

 

6. Sa$f$ety Sh$o$es 

S$epa$tu k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ ini t$erbua$t da$ri kulit ya$ng 

dipa$duka$n d$enga$n m$eta$l, Di ba$gia$n ba$wa$hnya$ t$erbua$t da$ri ka$r$et 

ya$ng t$eba$l. D$enga$n ba$ha$n itu, p$ek$erja$ a$ka$n a$ma$n da$ri b$erba$ga$i 

k$ec$ela$ka$a$n pa$da$ ka$kinya$. 

Ga$mba$r 2.12 Sa$f$ety Sh$o$es 
 

 
Sumb$er: https://ma$vink.c$om 

 

J. K$esia$pa$n M$engha$da$pi K$ea$da$a$n Da$rura$t Di Ata$s Ka$pa$l 

Da$la$m M$odul Int$erna$ti$ona$l Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent C$od$e (2011:3) 

m$enj$ela$ska$n t$enta$ng p$ersia$pa$n untuk situa$si da$rura$t, s$eba$ga$i 

b$erikut: 

1) P$erusa$ha$a$n ha$rus m$embua$t pr$os$edur untuk m$enunjukka$n, 

https://mavink.com/
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m$engga$mba$rka$n, da$n m$ena$nga$ni k$emungkina$n k$ea$da$a$n 

da$rura$t dika$pa$l. 

P$ernya$ta$a$n : 

Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) di ka$pa$l ha$rus m$enca$kup 

p$enga$tura$n untuk m$ema$stika$n k$ema$mpua$n da$n k$esia$pa$n 

ka$pa$l untuk b$er$ea$ksi s$eca$ra$ $ef$ektif t$erha$da$p situa$si da$rura$t. 

Situa$si s$ema$ca$m itu ha$rus dia$na$lisis da$n ha$silnya$ 

did$okum$enta$sika$n. Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) ha$rus 

m$enca$kup la$ngka$h-la$ngka$h ya$ng dip$erluka$n unmutuk 

m$ema$stika$n ba$hwa$ s$etia$p p$erusa$ha$a$n dia$tur da$n di$op$era$sika$n 

untuk b$er$ea$ksi s$eca$ra$ $ektif t$erha$da$p situa$si b$erba$ha$ya$, 

k$ec$ela$ka$a$n, a$ta$u k$ea$da$a$n da$rura$t ya$ng m$eliba$tka$n ka$pa$l- 

ka$pa$lnya$. 

2) P$erusa$ha$a$n ha$rus m$eny$edia$ka$n r$enca$na$ la$tiha$n untuk 

m$ena$nga$ni k$ea$da$a$n da$rura$t. 

p$ernya$ta$a$n : 

Pr$ogra$m t$ers$ebut ha$rus m$enca$kup p$ela$tiha$n da$n p$ela$tiha$n di 

da$ra$t ya$ng m$enca$kup s$emua$ k$ea$da$a$n da$rura$t ya$ng t$ela$h 

dik$eta$hui da$n dila$kuka$n s$esua$i d$enga$n sijil ya$ng t$ela$h dibua$t. 

3) Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) P$erusa$ha$a$n ha$rus diuji 

a$ta$u diukur untuk m$ema$stika$n ba$hwa$ p$erusa$ha$a$n m$emiliki 

k$ema$mpua$n untuk m$ena$nga$ni ba$ha$ya$, k$ec$ela$ka$a$n, da$n situa$si 

da$rura$t di ka$pa$l. 

p$ernya$ta$a$n: 

Struktur $orga$nisa$si, ma$na$j$em$en da$ra$t, sumb$er, pr$os$edur 

k$omunika$si, da$n p$erl$engka$pa$n da$rura$t ha$rus dis$edia$ka$n $ol$eh 

p$erusa$ha$a$n. 
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K. Sa$f$ety M$e$eting 

Sa$f$ety m$e$eting a$da$la$h p$ert$emua$n k$es$ela$ma$ta$n ya$ng dila$kuka$n s$eca$ra$ 

b$erka$la$ s$eb$elum b$ek$erja$ untuk m$ema$stika$n s$eluruh cr$ew m$ema$ha$mi 

ba$ha$ya$, pr$os$edur k$erja$ a$ma$n, da$n p$engguna$a$n APD. P$ert$emua$n ini 

m$erupa$ka$n ba$gia$n da$ri Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) da$la$m ISM 

C$od$e. 

Tujua$n sa$f$ety m$e$eting m$eliputi: 

1. M$emb$erika$n inf$orma$si k$es$ela$ma$ta$n s$eb$elum p$ek$erja$a$n dimula$i. 

2. M$engid$entifika$si p$ot$ensi ba$ha$ya$ da$n risik$o p$ek$erja$a$n. 

3. M$enj$ela$ska$n SOP da$n la$ngka$h k$erja$ a$ma$n. 

4. M$eningka$tka$n k$omunika$si da$n k$esa$da$ra$n k$es$ela$ma$ta$n a$nta$r 

cr$ew. 

Isi sa$f$ety m$e$eting m$enca$kup p$enj$ela$sa$n p$ek$erja$a$n, ba$ha$ya$ ya$ng 

mungkin muncul, p$engguna$a$n APD, p$emba$gia$n tuga$s, s$erta$ diskusi 

singka$t m$eng$ena$i tinda$ka$n p$enc$ega$ha$n. Sa$f$ety m$e$eting juga$ 

did$okum$enta$sika$n s$eba$ga$i bukti p$en$era$pa$n SMS. 

L. T$o$olb$ox M$e$eting 

T$o$olb$ox m$e$eting a$da$la$h bri$efing singka$t ya$ng dila$kuka$n t$epa$t s$eb$elum 

p$ek$erja$a$n b$erisik$o dimula$i, s$ep$erti p$ek$erja$a$n di d$eck, b$ek$erja$ di 

k$etinggia$n, a$ta$u p$em$eliha$ra$a$n m$esin. F$okus uta$ma$nya$ a$da$la$h ba$ha$ya$ 

la$ngsung da$n t$eknis p$ek$erja$a$n ha$ri itu. 

Tujua$n t$o$olb$ox m$e$eting ya$itu: 

1. M$enginga$tka$n cr$ew t$erha$da$p ba$ha$ya$ sp$esifik p$ek$erja$a$n. 

2. M$ema$stika$n k$esia$pa$n a$la$t, APD, da$n lingkunga$n k$erja$. 

3. M$enc$ega$h huma$n $err$or m$ela$lui k$o$ordina$si ya$ng ba$ik. 

Isi t$o$olb$ox m$e$eting m$enca$kup la$ngka$h k$erja$, p$ot$ensi ba$ha$ya$, 

p$eng$ec$eka$n p$era$la$ta$n, k$esia$pa$n APD, p$emba$gia$n p$osisi k$erja$, da$n 

tinda$ka$n da$rura$t. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. J$enis P$en$elitia$n 

J$enis p$en$elitia$n ya$ng diguna$ka$n da$la$m p$en$elitia$n ini a$da$la$h 

p$en$elitia$n kua$lita$tif, ya$ng dicirika$n $ol$eh $es$ensi d$eskriptif da$n 

a$na$litisnya$. Murdiya$nt$o (2020) m$enga$rtikula$sika$n p$en$elitia$n kua$lita$tif 

s$eba$ga$i p$eny$elidika$n sist$ema$tis t$erha$da$p f$en$om$ena$ s$osia$l da$n 

ta$nta$nga$n ma$nusia$. S$ela$in itu, p$en$elitia$n kua$lita$tif s$eca$ra$ inh$er$en l$ebih 

b$erwa$wa$sa$n ka$r$ena$ b$erga$ntung pa$da$ p$engumpula$n da$ta$ la$ngsung 

da$ri p$es$erta$ ya$ng m$emiliki p$enga$la$ma$n la$ngsung da$ri k$ont$eks s$osia$l 

ya$ng b$erka$ita$n d$enga$n subj$ek p$en$elitia$n. 

B. D$efinisi K$ons$ep 

1. ISM CODE 

Int$erna$ti$ona$l Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent (ISM C$od$e) b$erfungsi 

s$eba$ga$i k$era$ngka$ k$erja$ ya$ng dia$kui s$eca$ra$ gl$oba$l untuk ma$na$j$em$en 

k$es$ela$ma$ta$n k$erja$, s$eba$ga$ima$na$ dit$eta$pka$n $ol$eh Orga$nisa$si 

Ma$ritim Int$erna$si$ona$l (IMO, J$en$ewa$ Ama$nd$em$en 1995). ISM C$od$e 

s$eca$ra$ khusus b$er$ori$enta$si pa$da$ $op$era$si ma$ritim, b$erf$okus pa$da$ 

p$en$era$pa$n la$ngka$h-la$ngka$h k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ da$n mitiga$si 

k$ec$ela$ka$a$n k$erja$ ya$ng t$erja$di di la$ut. S$eja$la$n d$enga$n K$onv$ensi 

Int$erna$si$ona$l t$enta$ng Sta$nda$r S$ertifika$si P$ela$tiha$n da$n P$enja$ga$a$n 

P$ela$ut (STCW), ISM C$od$e m$erupa$ka$n sist$em k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ 

p$enting ya$ng m$endukung k$era$ngka$ k$erja$ ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n 

ya$ng k$ompr$eh$ensif s$eba$ga$ima$na$ dit$entuka$n da$la$m pr$ot$ok$ol 

p$ela$tiha$n untuk s$emua$ p$ers$on$el t$erka$it. Int$erna$ti$ona$l Sa$f$ety 

Ma$na$g$em$ent (ISM C$od$e) m$erupa$ka$n t$ol$ok ukur univ$ersa$l untuk 

pra$ktik ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n da$la$m $op$era$si ma$ritim, s$ela$in 

upa$ya$ ya$ng b$ertujua$n m$enc$ega$h a$ta$u m$eng$enda$lika$n p$enc$ema$ra$n 
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lingkunga$n. 

Sa$f$ety Ma$na$g$em$ent Syst$em (SMS) da$pa$t 

dik$ons$eptua$lisa$sika$n s$eba$ga$i p$end$eka$ta$n m$et$odis, tra$nspa$ra$n, da$n 

l$engka$p untuk p$eng$el$ola$a$n risik$o t$erka$it k$es$ela$ma$ta$n. Mirip d$enga$n 

k$era$ngka$ ma$na$j$em$en la$innya$, sist$em ma$na$j$em$en k$es$ela$ma$ta$n 

m$emfa$silita$si p$en$eta$pa$n tujua$n, p$er$enca$na$a$n stra$t$egis, da$n $eva$lua$si 

kin$erja$. Tujua$n k$es$eluruha$nnya$ a$da$la$h untuk s$eca$ra$ pra$gma$tis 

m$engura$ngi k$emungkina$n k$ec$ela$ka$a$n k$erja$. 

2. K$ec$ela$ka$a$n K$erja$ 

K$ec$ela$ka$a$n did$efinisika$n s$eba$ga$i k$eja$dia$n ta$k t$erduga$ ya$ng 

m$enga$kiba$tka$n k$erugia$n ba$gi individu, k$ehila$nga$n 

pr$os$es $op$era$si$ona$l, a$ta$u k$erusa$ka$n pr$op$erti, da$n muncul da$la$m 

k$ont$eks pr$os$es k$erja$ industri. Ma$nif$esta$si k$ec$ela$ka$a$n k$erja$ 

bia$sa$nya$ m$erupa$ka$n punca$k da$ri s$era$ngka$ia$n p$eristiwa$ a$ta$u 

fa$kt$or s$eb$elumnya$, di ma$na$ ga$nggua$n k$omp$on$en tungga$l da$la$m 

p$eristiwa$ a$ta$u fa$kt$or ini da$pa$t m$emicu insid$en. 

C. Unit Ana$lisis 

M$enurut N$euma$n (2014:59) m$enya$ta$ka$n ba$hwa$ unit a$na$lisis 

a$da$la$h "th$e l$ev$el $of s$ocia$l lif$e $on which a$ r$es$ea$rch qu$esti$on is 

f$ocus$ed." Ha$l ini m$enunjukka$n ba$hwa$ unit a$na$lisis da$pa$t b$erva$ria$si 

mula$i da$ri individu, k$el$omp$ok, $orga$nisa$si, hingga$ ma$sya$ra$ka$t s$eca$ra$ 

k$es$eluruha$n. B$erda$sa$rka$n p$eng$ertia$n dia$ta$s, ma$ka$ ya$ng m$enja$di 

unit a$na$lisis da$ri p$en$elitia$n ini a$da$la$h 

1. Eva$lua$si r$esik$o k$erja$ ya$ng $ef$ektif 

M$enurut G$elina$s & Dull (2012:218), “Risik$o a$da$la$h p$eristiwa$ ya$ng 

a$ka$n b$erda$mpa$k n$ega$tif pa$da$ tujua$n $orga$nisa$si da$n p$elua$ng 

a$da$la$h p$eristiwa$ ya$ng a$ka$n b$erda$mpa$k p$ositif pa$da$ tujua$n.” Ini 

da$pa$t dita$fsirka$n b$era$rti ba$hwa$ risik$o m$enca$kup p$eristiwa$ ya$ng 

m$enga$nca$m untuk m$emp$enga$ruhi tujua$n $orga$nisa$si s$em$enta$ra$ 

s$eca$ra$ b$ersa$ma$a$n m$emiliki p$ot$ensi untuk m$engha$silka$n da$mpa$k 
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p$ositif pa$da$ tujua$n t$ers$ebut. 

2. Dila$kuka$nnya$ sa$f$ety m$e$eting s$eb$elum b$ek$erja$ 

Tujua$n uta$ma$ da$ri p$ert$emua$n k$es$ela$ma$ta$n a$da$la$h untuk 

m$eningka$tka$n p$eng$eta$hua$n, k$esa$da$ra$n, da$n k$epa$tuha$n t$erha$da$p 

pr$ot$ok$ol k$es$ela$ma$ta$n. T$o$olb$ox/Sa$f$ety M$e$eting m$erupa$ka$n 

wa$ca$na$ t$enta$ng k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ ya$ng t$erja$di 30 m$enit s$eb$elum 

dimula$inya$ p$ek$erja$a$n (pa$da$ a$wa$l shift k$erja$), ya$ng m$eliba$tka$n 

pa$rtisipa$si s$eluruh t$ena$ga$ k$erja$ (L$eight$on Int$erna$ti$ona$l Limit$ed, 

2009). Ra$pa$t k$es$ela$ma$ta$n a$da$la$h p$ert$emua$n wa$jib ya$ng 

dila$kuka$n s$eca$ra$ singka$t $ol$eh p$ek$erja$ s$eb$elum m$emula$i tuga$s 

sa$a$t b$era$da$ di a$ta$s ka$pa$l, m$eliputi k$egia$ta$n s$ep$erti b$ongka$r 

mua$t, $op$era$si m$esin di rua$ng m$esin. 

3. Izin k$erja$ da$n ch$ecklist p$erusa$ha$a$n t$ela$h dila$ksa$na$ka$n 

Izin k$erja$ (a$ta$u dis$ebut s$eba$ga$i w$ork p$ermit, p$ermit t$o w$ork, 

a$ta$u sura$t izin k$erja$ ya$ng a$ma$n) a$da$la$h d$okum$en f$orma$l ya$ng 

diguna$ka$n untuk m$enga$tur j$enis p$ek$erja$a$n t$ert$entu ya$ng da$pa$t 

m$enimbulka$n risik$o ba$gi p$ek$erja$. Izin k$erja$ sa$nga$t p$enting untuk 

m$engga$mba$rka$n tuga$s ya$ng a$ka$n dila$kuka$n, m$engid$entifika$si 

p$ot$ensi ba$ha$ya$ ya$ng t$erka$it d$enga$n tuga$s-tuga$s t$ers$ebut, da$n 

m$en$entuka$n tinda$ka$n p$enc$ega$ha$n a$ta$u k$ontr$ol ya$ng dip$erluka$n. 

Izin k$erja$ bia$sa$nya$ dis$erta$i d$enga$n d$okum$en ta$mba$ha$n 

s$ep$erti J$ob Sa$f$ety Ana$lysis (JSA) da$n da$fta$r p$eriksa$ k$ota$k 

p$era$la$ta$n. C$ont$oh ilustra$tif tuga$s-tuga$s ya$ng m$em$erluka$n izin 

k$erja$ t$erma$suk ya$ng m$engha$ruska$n p$ek$erja$ untuk ma$suk da$n 

b$er$op$era$si da$la$m rua$ng t$erba$ta$s, k$egia$ta$n ya$ng m$eliba$tka$n 

p$erba$ika$n, p$em$eliha$ra$a$n, a$ta$u insp$eksi insta$la$si listrik, da$n 

p$eng$op$era$sia$n a$la$t b$era$t. 

4. P$erl$engka$pa$n sta$nda$r k$erja$ ya$ng di guna$ka$n $ol$eh Cr$ew 

ya$ng s$esua$i d$enga$n PPE 

M$enurut ISM C$od$e pra$ktik k$erja$ a$ma$n untuk p$ela$ut Edisi 

K$ons$olida$si 2015, Ama$nd$em$en 6 Okt$ob$er 2021 ya$ng dit$erbitka$n 
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$ol$eh Ba$da$n Ma$ritim da$n P$enja$ga$ Pa$nta$i, Ala$t P$elindung Diri (APD) 

did$efinisika$n s$eba$ga$i p$era$la$ta$n a$pa$ pun ya$ng dik$ena$ka$n $ol$eh 

individu untuk m$elindungi diri da$ri ba$ha$ya$ sp$esifik ya$ng a$da$ da$la$m 

lingkunga$n k$erja$. APD m$enca$kup b$era$ga$m it$em t$erma$suk h$elm, 

ka$ca$ma$ta$ k$es$ela$ma$ta$n, sa$rung ta$nga$n, a$la$s ka$ki k$es$ela$ma$ta$n, 

a$la$t p$erna$pa$sa$n, da$n pa$ka$ia$n p$elindung. P$emiliha$n APD 

b$erga$ntung pa$da$ sifa$t risik$o ya$ng diha$da$pi $ol$eh p$ek$erja$ da$n ha$rus 

dip$ek$erja$ka$n s$esua$i d$enga$n p$etunjuk p$engguna$a$n ya$ng r$el$eva$n. 

Ini m$enj$ela$ska$n ba$hwa$ APD m$erupa$ka$n p$era$la$ta$n ya$ng 

diguna$ka$n $ol$eh individu untuk p$erlindunga$n diri t$erha$da$p ba$ha$ya$ 

t$ert$entu da$la$m lingkunga$n p$ek$erja$a$n, ya$ng m$engha$ruska$n 

p$emiliha$n da$n p$en$era$pa$nnya$ s$ela$ra$s d$enga$n risik$o ya$ng b$erla$ku 

da$n pr$ot$ok$ol ya$ng b$erla$ku. 

5. B$ek$erja$ da$la$m tim/b$erpa$sa$nga$n 

K$erja$ sa$ma$ tim m$erupa$ka$n m$eka$nism$e ya$ng signifika$n untuk 

m$eningka$tka$n a$ktivita$s k$erja$; $ef$ektivita$s tim k$erja$ k$oh$esif da$la$m 

sua$tu $orga$nisa$si da$pa$t s$eca$ra$ substa$nsif m$emp$enga$ruhi 

k$eb$erha$sila$n k$es$eluruha$n p$erusa$ha$a$n. Ini dida$sa$rka$n pa$da$ 

pr$emis ba$hwa$ ma$nusia$ pa$da$ da$sa$rnya$ a$da$la$h $entita$s s$osia$l ya$ng 

b$erga$ntung pa$da$ ba$ntua$n $ora$ng la$in untuk b$erta$ha$n hidup. 

Akiba$tnya$, da$la$m sua$tu $orga$nisa$si, ka$rya$wa$n ha$rus b$erk$ola$b$ora$si 

untuk m$eng$optima$lka$n kin$erja$ m$er$eka$ da$n m$enca$pa$i tujua$n 

k$ol$ektif. 

M$enurut Ma$rpa$ung (2014), k$erja$ sa$ma$ tim dicirika$n s$eba$ga$i 

k$ol$ektif individu ya$ng m$emiliki b$era$ga$m k$ema$mpua$n, ba$ka$t, 

p$enga$la$ma$n, da$n la$ta$r b$ela$ka$ng ya$ng b$ersa$tu untuk m$enca$pa$i 

tujua$n tungga$l di sa$tu a$ta$u b$eb$era$pa$ upa$ya$. Indika$t$or k$erja$ sa$ma$ 

t$ers$ebut t$erwujud da$la$m upa$ya$ k$ola$b$ora$tif, tujua$n t$erpa$du, 

k$et$erliba$ta$n dia$l$og, d$el$ega$si, da$n struktur $orga$nisa$si. 

6. Tida$k b$ek$erja$ diba$wa$ t$eka$na$n/pa$ksa$a$n 

Str$es k$erja$, s$ep$erti ya$ng diga$mba$rka$n $ol$eh Ha$nd$ok$o (2008), 
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dik$ons$eptua$lisa$sika$n s$eba$ga$i int$era$ksi a$nta$ra$ individu da$n 

stimulus lingkunga$n ya$ng b$erp$ot$ensi m$enga$nca$m a$ta$u 

m$ena$nta$ng, a$ta$u str$es$or, ya$ng m$emicu r$esp$ons fisi$ol$ogis da$n 

psik$ol$ogis pa$da$ p$ek$erja$. S$ela$njutnya$, Ric$e (s$ep$erti dikutip da$la$m 

Dha$nia$, 2010) m$emb$erika$n d$efinisi ya$ng k$onsist$en t$enta$ng str$es 

t$erka$it p$ek$erja$a$n, m$en$eka$nka$n ba$hwa$ str$es t$ers$ebut m$enca$kup 

ga$nggua$n psik$ol$ogis, fisi$ol$ogis, p$erila$ku, da$n $orga$nisa$si ya$ng 

dia$la$mi $ol$eh individu. 

Str$es p$ek$erja$a$n dicirika$n s$eba$ga$i r$esp$ons a$da$ptif, sa$ling 

t$erka$it d$enga$n ka$ra$kt$eristik individu da$n/a$ta$u pr$os$es psik$ol$ogis, 

ya$ng muncul s$eba$ga$i k$ons$eku$ensi da$ri tinda$ka$n $ekst$erna$l, 

k$ea$da$a$n, a$ta$u p$eristiwa$ ya$ng m$ema$ksa$ka$n tuntuta$n psik$ol$ogis 

da$n/a$ta$u fisik ya$ng b$erb$eda$ pa$da$ individu. str$es s$eba$ga$i k$ondisi 

k$et$ega$nga$n fisik a$ta$u m$enta$l a$ta$u k$eja$dia$n ya$ng m$enginduksi 

k$et$ega$nga$n. 

7. K$et$ers$edia$a$n a$la$t k$es$elma$ta$n da$n p$era$wa$ta$n jika$ t$erja$di 

k$ec$ela$ka$a$n da$rura$t 

P$era$la$ta$n k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ diguna$ka$n untuk m$elindungi 

p$ek$erja$ da$ri ba$ha$ya$ ya$ng mungkin muncul sa$a$t m$er$eka$ b$ek$erja$. 

P$era$la$ta$n k$es$ela$ma$ta$n b$erkua$lita$s tinggi a$ka$n m$ema$stika$n 

k$es$ela$ma$ta$n k$erja$ di ka$pa$l. Tinda$ka$n tida$k a$ma$n da$ri ma$nusia$, 

s$ep$erti p$engguna$a$n a$la$t p$elindung ya$ng rusa$k, a$da$la$h sa$la$h sa$tu 

p$eny$eba$b k$ec$ela$ka$a$n k$erja$. 

Ka$r$ena$ p$entingnya$ m$ema$ha$mi ca$ra$ m$engguna$ka$n a$la$t 

k$es$ela$ma$ta$n, p$enting untuk m$emp$ertimba$ngka$n ha$l-ha$l b$erikut 

sa$a$t m$engguna$ka$nnya$: 

a. T$entuka$n kua$lita$s a$la$t s$eb$elum m$engguna$ka$nnya$. 

b. Ja$nga$n m$engguna$ka$n a$la$t ya$ng rusa$k, ka$r$ena$ itu da$pa$t 

m$enga$nca$m. 
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c. S$et$ela$h diguna$ka$n, simpa$n a$la$t-a$la$t t$ers$ebut di t$empa$tnya$ 

s$ehingga$ kita$ tida$k p$erlu r$ep$ot-r$ep$ot m$enca$ri m$er$eka$ jika$ 

dibutuhka$n. 

d. La$p$orka$n s$eg$era$ k$epa$da$ s$etia$p p$ek$erja$ jika$ a$da$ k$erusa$ka$n 

a$ta$u hila$ng. 

e. Pa$stika$n t$empa$t p$enyimpa$na$n a$la$t-a$la$t s$ela$lu b$ersih da$n 

da$la$m k$ondisi ba$ik a$ga$r a$la$t k$es$ela$ma$ta$n tida$k rusa$k da$n 

a$w$et. 

D. T$eknik P$engumpula$n Da$ta$/inf$orma$si 

B$erikut ini a$da$la$h m$et$od$e p$engumpula$n da$ta$ da$n inf$orma$si 

ya$ng dip$erluka$n untuk p$enulisa$n skripsi p$en$elitia$n ini: 

1. P$enga$ma$ta$n ($obs$erva$ti$on) 

Wid$oy$ok$o (2014:46) $obs$erva$si m$erupa$ka$n “p$enga$ma$ta$n da$n 

p$enca$ta$ta$n s$eca$ra$ sist$ema$tis t$erha$da$p unsur-unsur ya$ng 

na$mpa$k da$la$m sua$tu g$eja$la$ pa$da$ $obj$ek p$en$elitia$n”. Obs$erva$si 

m$erupa$ka$n m$et$od$e p$engumpula$n da$ta$ ya$ng dida$sa$rka$n pa$da$ 

p$em$eriksa$a$n t$eliti da$n la$ngsung da$ri l$oka$si p$en$elitia$n untuk 

m$ema$stika$n k$ondisi ya$ng b$erla$ku a$ta$u untuk m$emva$lida$si 

k$ea$kura$ta$n d$esa$in p$en$elitia$n ya$ng s$eda$ng b$erla$ngsung. 

K$egia$ta$n $obs$erva$si$ona$l dila$kuka$n untuk m$empr$os$es $obj$ek 

s$eca$ra$ sist$ema$tis d$enga$n m$enga$ma$ti da$n m$end$okum$enta$sika$n 

da$ta$ Sta$nda$r Op$era$si$ona$l Pr$os$edur$e (SOP) ya$ng b$erka$ita$n 

d$enga$n k$eja$dia$n da$n tinda$ka$n ya$ng t$erka$it d$enga$n k$ec$ela$ka$a$n 

k$erja$, d$enga$n tujua$n m$ema$ha$mi da$n s$ela$njutnya$ m$ema$ha$mi 

p$eng$eta$hua$n t$enta$ng sua$tu f$en$om$ena$ b$erda$sa$rka$n 

p$eng$eta$hua$n da$n k$ons$ep ya$ng suda$h a$da$ s$eb$elumnya$, 

s$ehingga$ m$emp$er$ol$eh inf$orma$si p$enting untuk m$ema$juka$n 

pr$os$es inv$estiga$si. 

2. M$et$od$e p$engd$okum$enta$sia$n 

P$en$eliti m$engguna$ka$n t$eknik d$okum$enta$si untuk 
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m$engumpulka$n da$ta$ da$n inf$orma$si da$ri b$erba$ga$i sumb$er 

t$ertulis ya$ng b$erka$ita$n d$enga$n p$en$elitia$n m$er$eka$, s$ep$erti 

d$okum$en, a$rsip, ca$ta$ta$n, la$p$ora$n, sura$t, buku, a$rtik$el, da$n 

m$et$eri la$innya$. Misa$lnya$, p$en$eliti m$engumpulka$n f$ot$o sa$a$t 

k$ec$ela$ka$a$n k$erja$ t$erja$di di a$ta$s ka$pa$l. 

 
E. T$eknik Ana$lisis Da$ta$ 

T$eknik Ana$lisis da$ta$ ya$ng diguna$ka$n $ol$eh p$enulis b$ersifa$t 

d$eskriptif s$eca$ra$ kua$lita$tif, m$ena$nda$ka$n ba$hwa$ p$enulis t$erliba$t da$la$m 

a$na$lisis da$ta$ n$on-k$omputa$si ya$ng m$emfa$silita$si p$emr$os$esa$n da$ta$ 

da$n p$enya$jia$n inf$orma$si d$enga$n ca$ra$ ya$ng l$ebih b$erma$kna$ da$n da$pa$t 

dipa$ha$mi $ol$eh $ora$ng la$in. Ana$lisis d$eskriptif dila$kuka$n untuk 

m$enda$pa$tka$n ga$mba$ra$n umum t$enta$ng isu-isu ya$ng b$erka$ita$n 

d$enga$n diskusi t$ema$tik da$la$m skripsi ini. Da$la$m p$en$elitia$n ini p$enulis 

m$enga$na$lisa$ da$ta$ ya$ng b$erupa$ d$okum$enta$si k$etika$ t$erja$di 

k$ec$ela$ka$a$n k$erja$ pa$da$ Cr$ew ka$pa$l sa$a$t m$ela$ksa$na$ka$n k$erja$, da$n 

SOP ya$ng dila$kuka$n da$n p$ela$p$ora$n pa$da$ sa$a$t m$enga$la$mi 

k$ec$ela$ka$a$n t$ers$ebut. 

S$et$ela$h k$ompila$si da$ta$ ya$ng b$era$sa$l da$ri p$enga$ma$ta$n, la$ngka$h 

s$ela$njutnya$ m$eliba$tka$n p$erumusa$n pr$es$enta$si da$ta$ ya$ng s$esua$i 

d$enga$n SOP ya$ng dib$erla$kuka$n s$ela$ma$ insid$en t$erka$it p$ek$erja$a$n 

ya$ng dit$entuka$n. P$enya$jia$n da$ta$ m$erupa$ka$n p$eny$eba$ra$n inf$orma$si 

ya$ng dida$sa$rka$n pa$da$ struktur da$ta$ ya$ng t$er$orga$nisir d$enga$n ba$ik, 

s$ehingga$ m$eningka$tka$n visibilita$s, k$et$erba$ca$a$n, da$n p$ema$ha$ma$n, 

ya$ng k$emudia$n m$eny$ed$erha$na$ka$n pr$os$es m$ena$rik k$esimpula$n.


